La guía de aprendizaje
Recurso eficaz para mejorar los resultados del aprendizaje en las escuelas de Educación Básica Primaria
(Pasantía La experiencia Escuela Nueva. Colombia.1999)
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Insumos que inciden en el mejoramiento los aprendizajes:
La investigación educativa ha [image: image2.png]


identificado algunos elementos que inciden en el[image: image3.png]


mejoramiento de l[image: image4.png]


os aprendizajes. Marlaine Locked y Adriann Verspoor en una síntesis de los estudios realizados en e[image: image5.png]


l mundo sobre rotación entre insumos educativos y procesos escolares y aprendizaje que fue real[image: image6.png]


izada para Oxford University [image: image7.png]


en 1991 encontraron los siguientes, a nivel[image: image8.png]


 de la escuela:
      Los libros de texto y [image: image9.png]
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 didáctico;
      Tiempo[image: image12.png]


 dedicado al aprendizaje;
      Capacitación de profesores en servicio; 
       Materia[image: image13.png]


les programados.
  Otros factores ya no directamente relacionados con la escuela[image: image14.png]


 como salud y nutrición [image: image15.png]


también parecen ser importantes.
En estudió publicado por el Banco Mundia[image: image16.png]


l en 1990 sobre El Mejoramiento [image: image17.png]


de la educación primaria en los países en desarrollo: examen de las opciones d[image: image18.png]
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 en el capítulo 3: Mejoramiento de los resultados del aprendi[image: image20.png]


zaje [image: image21.png]


Verspoor sugiere cinco esferas que deben considerarse para mejorar los aprendizajes:
a. Mejorar el plan de estudios; 

b. Aumentar los materiales didácticos; [image: image22.png]



c. Aumentar el tiempo de enseñanza; 
d.  Mejorar la enseñanza; 
e.  Aumentar la capacidad de aprendizaje de los alumnos. 

 
Otras investigaciones realizadas en América Latina confirman la síntesis de Locked y Verspoor[image: image23.png]


 ratificando la importancia de los textos[image: image24.png]


 del tiempo dedicado al aprendizaje[image: image25.png]


 de la educación preescolar, de los métodos de aprendizaje activos[image: image26.png]


 participativos, personalizados y flexibles, de la formación, experiencia y conocimientos del docente, del adecuado plan de estudios y de la disponibilidad de una infraestructura básica (edificio, mobiliario, energía, agua) como elementos que tienen una relación positiva con el mejoramiento de los aprendizajes.
Busquemos estrategias a fin de adoptar insumos eficaces para las escuelas de escasos recursos
Evidenciada la importancia que algunos insumos tienen en el mejoramiento de los aprendizajes es fundamental concentrar los esfuerzos para su adopción en los establecimientos de menores recursos, buscando los caminos financieramente más viables dentro de las condiciones de los países en desarrollo [image: image27.png]


desde luego, optando por aquellos que se ha demostrado son más eficaces.
Hasta el momento los esfuerzos para mejorar los aprendizajes en las escuelas han estado concentrados en mejorar la capacitación de los maestros. S[image: image28.png]


 bien es difícil lograrlo, ello no es garantía para que se logre mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje, con el fin de que el alumno logre terminar la escuela primaria y adquiera los conocimientos y herramientas fundamentales para su vida.
Para que los insumos cumplan una función eficaz en los procesos de aprendizaje es fundamental, además, implementarlos de manera convergente y [image: image29.png]


Si bien la formación, experiencia y conocimiento del docente es un insumo que, se ha demostrado, incide en el logro de los aprendizajes, también lo son los métodos de aprendizaje activos, participativos, personalizados y flexibles. Esto nos indica que la capacitación de los docentes debe tomar en cuenta, también, el mejoramiento de las metodologías de enseñanza.
Igualmente, se ha demostrado la efectividad de los textos de estudio y de otros recursos didácticos, que son la real aplicación del plan de estudios en el aula de clase. También aquí tenemos que definir cuál es el tipo de texto que, en mayor medida, responde a necesidades de la escuela de menores recursos y es congruente con otros insumos que, según las investigaciones, son eficaces, como el adecuado plan de estudios, metodologías activas, participativas, personalizadas y flexibles, facilidad para orientar varios grados al mismo tiempo por parte de un solo maestro, facilidad para la planeación de clases. Un texto que pueda dar respuesta a estas necesidades sería más eficaz y conveniente en este tipo de escuela que un texto convencional.
En este caso, la capacitación del docente estaría también estrechamente relacionada con el dominio de los contenidos y el uso de este texto de acuerdo con las prácticas pedagógicas que promueve, con lo cual ambos insumos convergerían de manera sistémica y complementaria.
En resumen, si se ha documentado suficientemente el efecto positivo de la disponibilidad de textos en el logro de aprendizajes, ¿podría diseñarse uno que permita secuenciar y graduar adecuadamente el plan de estudios a los requerimientos de los usuarios, que dinamice la utilización de otros recursos en el proceso de aprendizaje, que promueva y desarrolle prácticas pedagógicas y de aprendizaje eficaces, que posibilite a los alumnos dedicar más tiempo al aprendizaje efectivo, que facilite la labor del maestro de la escuela multigrado y que se constituya en su principal recurso de planeación y en su principal instrumento de capacitación permanente?
¿Qué son las guías de aprendizaje?
Las guías de aprendizaje para los alumnos son textos, diseñados de manera que dan mayor relevancia a procesos antes que a contenidos informativos, con el fin de facilitar el desarrollo de un aprendizaje autónomo, centrado en el alumno. A través de las guías se pueden desarrollar los temas fundamentales de los planes de estudio, dándole relevancia a aquellos relacionados con situaciones de las comunidades hacia las cuales están dirigidas. Las guías se pueden adecuar a las condiciones regionales y locales.
Las guías generalmente buscan dinamizar una metodología activa y participativa y toman en cuenta y/o aplican otros elementos que los estudios e investigaciones han demostrado que permiten mejorar los aprendizajes.
En su diseño se privilegia la realización de actividades que los alumnos deben desarrollar, en interacción con sus compañeros, o en pequeños grupos de traba​jo, con la comunidad, o individualmente, con la orientación del maestro, con el fin de que sea sujeto activo en la adquisición de los aprendizajes.
Las guías utilizan y dinamizan, como recursos de aprendizaje, materiales didácticos, libros de la biblioteca y otros textos. Estos últimos le permiten al alumno tener otras fuentes de adquisición y de ampliación del conocimiento.
A través de las guías los alumnos pueden dedicar más tiempo a actividades de aprendizaje ya que, con su uso, no requieren que el maestro les dé informaciones o instrucciones rutinarias que, por estar allí impresas, permiten agilizar el desarrollo de estos procesos.
Las guías cumplen varias funciones. 
Entre otras podemos destacar:
      Centran el proceso de aprendizaje en el alumno, quien participa activamente y en la adquisición de sus aprendizajes (construcción de conocimientos, for​mación de actitudes y valores, desarrollo de destrezas), dándole al maestro el rol de orientador del proceso, con lo cual se modifican las prácticas pedagógicas tradicionales;
      Facilitan la labor del maestro de la escuela multigrado quien tiene que atender varios grados al mismo tiempo;
      Permiten al alumno avanzar a su propio ritmo de aprendizaje y la promoción flexible.
      Promueven la interacción permanente de los alumnos con sus compañeros, con el maestro y con su entorno físico y social;
      Desarrollan los temas fundamentales de los planes y programas de estudio, permitiendo su adecuación a las necesidades y condiciones de las comu​nidades hacia las cuales están dirigidas.
      Promueven el desarrollo de habilidades de pensamiento, de razonamiento crítico y analítico y el logro de competencias comunicativas;
      Dan sentido al aprendizaje al llevar al niño a que lo aplique en situaciones de su vida diaria, especialmente con su familia y comunidad, con lo cual se promueve una relación más estrecha de la comunidad con la escuela y el apoyo del padre de familia a las actividades del niño en la escuela;
      Toman en cuenta los saberes del niño y sus intereses;
      Dinamizan la utilización de variados recursos de aprendizaje como la biblioteca, otros textos, materiales didácticos;
      Facilitan la planeación de clases del maestro y son su instrumento principal de capacitación;
      Bien diseñados, son instrumentos adecuados para motivar e interesar al niño en el logro de los aprendizajes:
El diseño de las guías toma en cuenta los aspectos principales que son 'conocidos para el logro de una enseñanza eficaz, como son:
a)      Presentación de los contenidos en forma secuencial, graduada y de acuerdo con el nivel de los alumnos:
b)      Prácticas pedagógicas eficaces, es decir que mejoran los aprendizajes, y que son aquellas que: 
- Promueven la participación activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje;
- Permiten la práctica y aplicación de los aprendizajes adquiridos, especialmente en situaciones de la vida diaria;
- Promueven evaluación formativa y retroinformación permanentes, para que el alumno sepa claramente que se espera de él, y en donde se le refuercen los aciertos y se le corrijan sus errores.
Las guías de aprendizaje y los textos tradicionales
 
Ya habíamos aludido a que la estructura metodológica de las guías es diferente a la del texto convencional y que ello tiene explicación obvia ya que mientras las primeras privilegian actividades de proceso los segundos están constituidos principalmente por contenidos informativos. Las guías están diseñadas para:
motivar e inducir a los alumnos a la adquisición de los aprendizajes; conducir al logro de objetivos previamente determinados;
-establecer una relación dinámica entre texto-alumno, alumnos entre sí, alumno-maestro;
-presentar los temas de manera secuencia! y gradual;
-partir y remitir a las experiencias y conocimientos previos de los alumnos; 
-promover la práctica y aplicación de los aprendizajes que se van adquiriendo.
La característica de los textos tradicionales y su diseño los presenta generalmente como documentos enciclopédicos, aburridos, muchas veces cargados de contenidos poco relevantes, y que requieren la acción permanente del docente como mediador entre texto y alumno.
La guía, por el contrario, permite al maestro asumir el rol, antes que de mediador, de orientador de un proceso de aprendizaje en donde se da una interacción enriquecedora que es promovida por ésta.
Es importante reiterar que la guía no es el único texto de que se dispone en el aula de clase. Su función es también la de promover la utilización de distintos textos, para que el alumno tenga otras fuentes de conocimiento.
 
 La guía, "punta de lanza" de la capacitación de los docentes
Reconocida la relación existente entre la disponibilidad de textos y la necesidad  capacitar a los maestros en la adopción de practicas pedagógicas eficaces,
con el fin de mejorar los aprendizajes de los alumnos, hay tendencias que abogan por privilegiar uno u otro camino. Las guías permiten establecer el "puente" que vincula el texto (no convencional) con la capacitación docente, interrelacionándolos y haciéndolos converger hacia el mismo propósito. Comoquiera que las guías incluyen procesos y contenidos y buscan la adopción en el aula de clase de metodologías de aprendizaje eficaces, la capacitación más efectiva que puede recibir un maestro debe tomar en cuenta no solo el dominio de los contenidos de las materias sino también aprender a adoptar adecuadamente la metodología que éstas promueven. De esta manera las guías se constituyen en instrumentos fundamentales para la capacitación de los docentes y ,en el caso del docente de la escuela multigrado, para la planeación de sus clases ya que incluyen el objetivo o aprendizaje que se espera lograr, las actividades que se deben desarrollar y los recursos de que se debe disponer para tal fin. Además, da indicaciones para la evaluación en proceso (formativa) y para la evaluación que permite medir el logro del objetivo por medio de la aplicación en una situación de la vida diaria. así la guía le evita realizar minuciosas planeaciones de clase para los distintos grados y las distintas asignaturas, lo cual le demanda demasiado tiempo.
El maestro debe tener un conocimiento previo de la guía, antes de desarrollarla con los alumnos, con el fin de realizar la adaptación de las actividades que considere pertinentes y la previsión de los recursos indispensables para su desarrollo. Esto lo puede realizar con sus pares en los talleres pedagógicos o círculos de maestros. La guía para el alumno es al mismo tiempo la guía para el docente. Esto es una gran ventaja en relación con el texto tradicional por cuanto evita que cada asignatura en cada grado esté acompañada de guías para el docente, las cuales el maestro pocas veces estudia, menos aun cuando atiende varios grados.
Por todo lo anterior, la guía para el alumno puede considerarse como instrumento fundamental y "punta de lanza" de la capacitación del maestro y el "puente" que une al texto (no convencional) y la capacitación docente.
¿Cómo se desarrolla una clase con guías de aprendizaje?
Es ciertamente muy distinta una clase con guías de aprendizaje y una clase convencional como la que nosotros recibimos y que aun siguen recibiendo millones de niños en el mundo entero.
Aquí el rol protagonice que el maestro desempeña en el sistema tradicional cambia, dando lugar a unas relaciones diferentes, en donde los niños son protagonistas principales de su proceso de aprendizaje y el maestro asume el rol de orientador. Se cambian así las prácticas pedagógicas tradicionales y expositivas. Los niños se organizan en pequeños grupos, unos en frente de otros, realizando las actividades que las guías sugieren y recibiendo las orientaciones del maestro, cuando es necesario. Se aprecia una interacción  permanente. Hay diálogo constante. Unos preguntan a otros; estos responden y a su vez preguntan. Socializan conocimientos y experiencias, es decir, hay un "poner en común" de sus saberes.
Las guías, en su primera sección, llevan a los alumnos, a través de actividades secuenciadas y graduadas, a la adquisición, por sus propios medios, de los aprendizajes. Privilegian el aprendizaje cooperativo, pero algunas veces indican también actividades que el alumno debe desarrollar individualmente. Otras veces las actividades las deben desarrollar con su profesor o con todos sus compañeros de grado o del salón. Con las guías se presenta otra dinámica en los salones clase. Algunos niños trabajan en el salón de clase. Otros salen de sus salones, a las afueras: seguramente deben realizar alguna actividad en las afueras, por ejemplo la observación de algún elemento de la naturaleza, en su propio medio. Es que la metodología que éstas propician trasciende el aula de clase como espacio educativo. Ahora éste abarca el entorno físico y sociocultural de la escuela.
Otros niños van a los rincones de aprendizaje y llevan a sus mesas de trabajo materiales didácticos, con el fin de realizar una actividad que implica la manipulación de material real. Otros van al patio a realizar un juego. El maestro pasa de mesa en mesa constatando la correcta realización de las actividades por parte de los niños y brindándoles retroinformación. Al regresar a sus mesas analizan, sintetizan, deducen, infieren, disciernen, con base en las actividades concretas realizadas. Seguramente han logrado un nuevo aprendizaje.
Ahora la guía los invita a realizar un juego o una lectura, que puede ser un cuento, un estudio de caso u otra pieza literaria, cuyo fin es reforzarles, de manera lúdica, el aprendizaje adquirido y desarrollar placenteramente ejercicios de comprensión de lectura.
Cuando terminen la primera Sección de la guía, y antes de continuar a la siguiente Sección, debe evaluarse lo realizado hasta el momento. Entonces el maestro se ingenia distintas maneras para hacerlo. A veces la realiza el mismo. En este caso, destaca aciertos, fortalece debilidades, hace notar errores, pero, en todo caso, brinda retroalimentación y orientación. Otras veces, permite al niño que se evalúe o que se ínter evalúe con sus compañeros.
Si realiza bien las actividades de la primera sección, el maestro (o a veces el mismo niño), registra el progreso en un cuadro especial que el alumno lleva en su cuaderno y a través del cual se puede establecer su avance.
Ahora continúa con el desarrollo de las actividades de la segunda sección de la guía o actividades de práctica, a través de las cuales ejercita, mecaniza, internaliza o amplia los aprendizajes adquiridos. Así se prepara para la acción.
Una vez realizadas las actividades de la segunda Sección y evaluada su correcta realización, el alumno pasa a la tercera sección en la cual tiene  oportunidad de aplicar los aprendizajes logrados en una situación de su vida diaria o de su comunidad.  Estas actividades permiten verificar si el alumno ha logrado el objetivo u objetivos que se proponía la guía. Así se le da verdadero sentido al aprendizaje y se contribuye al mejoramiento de la familia y la comunidad. Esta sección también contempla actividades que estimulan al niño a profundizar sus conocimientos recurriendo a otras fuentes como la biblioteca,
vecinos de su comunidad, su familia. También en esta sección el niño aprende a resolver problemas de su vida diaria.
Cuando el maestro ha verificado el logro del objetivo por parte del alumno, registra el progreso. ¡Ya puede continuar a la siguiente guía!
El registro de progreso se convierte así en un instrumento importante para señalar el avance del alumno: si tuviere que faltar a la escuela durante algún tiempo, lo cual es muy común en la escuela rural, cuando regrese podrá continuar en la guía siguiente a la que concluyó cuando se tuvo que retirar de la escuela, en las distintas asignaturas curriculares, de acuerdo con lo registrado en su propio control de progreso.
Las guías y otros recursos de aprendizaje
Las guías no son, desde luego, el único recurso educativo que alumnos y maes​tro utilizan en el proceso de aprendizaje. Una metodología activa, como la que éstas promueven, implica la utilización de variados recursos. Y las guías son un medio eficaz desde las cuales se puede promover y dinamizar la utilización de otros recursos didácticos, como los rincones de trabajo y la biblioteca, entre otros.
Qué son los rincones de aprendizaje
Partir de situaciones concretas, manipular material real, operar, experimentar, investigar, practicar, son actividades que se proponen permanentemente en las guías de aprendizaje para los alumnos. Pero para que sea posible realizarlas, es necesario contar en el aula de clase con materiales didácticos adecuados.
Los rincones de aprendizaje son espacios organizados por áreas curriculares, en los cuales se sitúan los materiales necesarios para la realización, cuando sea requerido, de actividades propuestas por las guías o por el maestro.
Puede haber un rincón por cada área o asignatura curricular. Generalmente las escuelas tienen rincones para las cuatro asignaturas básicas del currículo : Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Matemática y Lenguaje. Pero podría haber rincones para Educación estética y Educación física u otra área.
Muchos de los materiales de los rincones son elaborados por los maestros con recursos del medio y aun con materiales de desecho, en talleres especialmente dirigidos a este propósito. También la comunidad y los alumnos pueden contribuir a su elaboración. También hay algunos materiales didácticos cuya elaboración no se le facilita al maestro, y que por lo tanto deben adquirirse a productores especializados.
Es muy importante que el maestro estudie las guías con anterioridad a su desarrollo con los alumnos. Ello le permitirá prever los requerimientos de materiales necesarios.
Las bibliotecas-aula
Las guías promueven la utilización de variados recursos en el proceso de apren​dizaje. Dentro de estos recursos debemos mencionar también la biblioteca.
Se recomienda que los alumnos dispongan en cada aula de clase de peque​ñas bibliotecas, que contengan textos de las distintas asignaturas y para todos los grados, antologías, literatura infantil, obras documentales y de referencia.
Así los alumnos disponen de otras fuentes bien importantes para adquirir o complementar los conocimientos adquiridos.
Las antologías y las obras de literatura infantil permiten a los alumnos recrearse. Son complementos indispensables para el área de Lenguaje y en general para el desarrollo de comprensión de lectura.
Las obras documentales proveen una fuente importante de consulta a alumnos, maestros y comunidad. Las obras documentales que se seleccionen deben tener en cuenta temas relevantes para las comunidades. Temas agrícolas, pecuarios, sobre primeros auxilios, salud, nutrición, higiene, conservación del medio ambiente, entre otros, podrían conformar las bibliotecas. Son especialmente obras documentales las que la comunidad consulta. Poroso, debe organizarse muy bien el sistema de préstamo de libros, a través de fichas y otros instrumentos, para que la biblioteca coadyuve a estrechar las relaciones  escuela-comunidad.
Las obras de referencia, como diccionarios y atlas hacen parte también de I las pequeñas bibliotecas aula, por su importancia en el proceso educativo. A j través de estas los alumnos y maestros pueden hacer consultas especializadas.
 Es importante tener en cuenta que tanto los rincones de aprendizaje como las bibliotecas deben estar en un lugar de muy fácil acceso y consulta preferiblemente en el mismo salón de clase. Su ubicación en lugares poco accesibles al alumno y al maestro limitan su utilización en el proceso de aprendizaje.
También, como en el caso de los rincones de aprendizaje, es importante des tacar el papel que cumple la guía en la promoción de la utilización permanente la biblioteca en el proceso de aprendizaje de los alumnos.
 
 
 
 
 
 
 
 
