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Nos encontramos ahora en el segundo Ejercicio de Reflexión, esta vez 

abordaremos los siguientes temas: 

 

 

 

El trabajo de reflexión personal. Mindset Fijo y De 

Crecimiento. 

 

Análisis de mis conversaciones con otros. Conversaciones 
Públicas y Privadas. 

 

Intervención en mis redes conversacionales. Los Ejes del 
Observador 

 
Práctica integrativa. Modelo OSAR 

 

 

 

 

¡Esperamos que tengas grandes aprendizajes! 

 


