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Midiendo distancias con objetos 
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La longitud es la distancia de un lugar a otro. 

Centímetros 



Para medir usamos la regla o la huincha de medir. 

Nos ayuda a medir  
cortas longitudes 

Nos ayudan a medir 
distancias más largas  



El (m) metro y el centímetro (cm) son unidades de 
medida estandarizadas. 

Un metro equivale a 100 centímetros. 

1 metro y 10 centímetros  

      110 centímetros  



Elige la unidad de medida más adecuada para medir 
las siguientes distancia (cm o m) 

metros 

centímetros 

centímetros 

metros 



Recuerda que para medir con la regla se debe iniciar 
en el cero 

1 cm 



Practiquemos usando la regla 

3 cm 

5 cm 

7 cm 




