J. DE AFIRMACION 2.17

AFIRMACION VERBAL: EDREDON/DISCO RAYADO

1.-DEFINICION
Se trata de saber resistir a un intento de manipulacién verbal.

2.-OBJETIVOS

Favorecer la afirmacién en uno/a mismo/a. Resistir a la manlipulaclén, Desarro-

llar una resistencia asertiva, de cansancio del manipulador para desembooar en el
dilogo.

3.-PARTICIPANTES
Grupo, clase, ... a partir de 11-12 afios.

5.-CONSIGNAS DE PARTIDA

Se Juega por parejas, intercambiando los roles después de un tlempo. Se da un
minuto de silencio, antes de empezar, para meterse en situacién.

6.-DESARROLLO

Un miembro de la pareja interpela a la otra sobre una actitud, un defecto, ... La
otra intenta responderla de una de las dos formas siguientes:
- Edredon:
- frente a un hecho indiscutible, responder “es clerto”
- frente a una opinién, responder “es posible”
- frente a un argumento de razé6n, responder “es I6gico”
- Disco rayado: (cuando la presién manipuladora es muy fuerte)
- repetir todo el tiempo la primera respuesta que se haya dado, p.ej. “¢Por
qué no quieres ordenar tu despacho? Porque no tengo ganas. ¢No seria méas
agradable tener en orden tu despacho?. S, pero no tengo ganas.”

La alternativa del juego Il 77

7.-EVALUACION

Valorar en gran grupo las actitudes que se han dado, las que es preciso evitar,
- ¢Se han sentido cada vez mas reforzados, incitados al didlogo, enfrentados, ...?

8.-NOTAS

Algunas parejas pueden hacer la técnica del edredén y otras la del disco raya-
do. Dentro de la pareja después de un rato (p.ej. 5 minutos) el animador/a da una
palmada, propone mantener un rato de silencio e invita a cambiar los

roles y co-
menzar de nuevo.
I f
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'menzamas con una doble imagen (ver paginas
uientes) con 24 tipos de personas que somos
10demos ser nosotros mismos. La imagen pue-
servir para diversos encuentros de comunica-
n o congcirmiento al principio de uh curso o al
sio de ta marcha de un grupo, de profundizacion
> largo de eflos o de evaluacion y sintesis final.
cada caso se tendrén unos objetivos distintos,
1que ef procedimiento puede ser parecido.

La imagen puede servir para conocerse a si
3mos, caer en la cuenta de cual es la propia ima-
1y descubrir la que nos dan los demas, con-
tar lo que somos y queremos ser, aceptarnos
osolros mismos y a los demas...

No hemos eliminado las palabras con-el que
el original se califica a cada personaje, aun-
 Creemos que es mas sugerente partir de la
igen sin palabras. Por eso recomendamos al
1cador gue, con paciencia, borre las palabras
uje s0lo los personajes. La imagen ganaraen
jerencias y posibilidades de trabajo. En tal ca-
puede después presentar los personajes con
descripeion y trabajar a partir de las diferen-_
3 notadas en la,interpretacion.

» Beywi 0stamos nosotros

® £n un primer acercamiento nos centramos
US persenajes para caer en la cuenta de que
i estamos nosotros. Sefalar a aquellos que
Jarecen a cada uno en algo.

* Poner un nombre de las personas del
a0 en cada uno de los personajes. Explicar
puss por que o dar datos concretos de la
sa de laeleccién.
gir aquellos personajes que cada un

¢ que le asignarian los propios padres. Co-
tario a los demés.

- Lode Lo 86 el v

» £20n otra persona, ir hablando de uno
1m0 @ partir de cada uno de los personajes:

en qué se parece a mi 0 en qué no se parece, en
qué obro como €l o no, qué me recuerda de mi

pasado, qué hace presente de mis suefios de fu-
turo...

* Decir tres caracteristicas de cada perso-
naje. Centrarse para ello en la figura de cada uno:
expresion, postura, gestos, ropa, objetos...

® Aplicar esos tres rasgos a cada uno: decir
€n qué sentido somos nosotros también asi...

¢ Caer en la cuerita de que cada persona
dice cosas distintas de cada personaje, porque
en el fondo hablamos de nosotros mismos y
«cada uno es cada uno», con sus historias, sue-
fios, experiencias, vivencias... distintas a las de
los demas.

o Elegir y tomar postura

® Elegir un personaje a partir de alguna
pauta colectiva. Sefialamos algunas:

- Con quién contaria para formar un grupo
y con quién no,

Con quién trabajaria a gusto y con quién
no.

- Con quién me casaria y con quién no.
Como quién era yo hace cinco afios.

-A quién me gustaria parecerme dentro de
diez afios...

* Centrarse en una de las pautas anteriores
(quién se parece mas a mi, por ejemplo). Comu-
nicarlo a los demds con la postura: cada uno se
coloca en el espacio en el lugar que ocupa cada
personaje (como si los personajes estuvieran co-
locados en un imaginario tablero de ajedrez en el
suelo, que en este caso coincide con las figuras
de laimagen) y habla desde ahi. Dice por qué lo
ha elegido. )

¢ Analizar dénde se ha colocado cada uno,
cual es la opinién de los comparieros y cudl cree
que seria la eleccion hecha por los padres.
¢Coinciden? ¢Qué diferencias hay? A la vez se

ha de hacer notar cuales son los personajes mas
elegidos...

o S0mMos més que esto

* Caer en la cuenta de que cada uno es
5'que esto que hemos dicho o que dicen los
emas de nosotros y de que es necesario ir mas

alld de los topicos. Para ello podemos seguir

fundizando, por ejemplo mediante el juego o
ndo a-cabo diversas actividades de tipo crea-

egln se indica en las propuestas siguien-
s, Para ello y antes de nada, se recortan los
onajes y se reparten al azar.

- Cada uno ha de meterse en ese perso-
" naje, ver sus caracteristicas, tanto positi--
vas como negativas, e imaginar cémo ac-
tuaria en diversas circunstancias: en
casa, en el colegio, con los amigos, en la
familia, en la iglesia, en actividades de
grupo, en el tiempo libre, en...

- Si se prefiere, estas caracteristicas las
pueden decir entre todos. En este caso
podemos servirnos de! siguiente recurso
como resumen: a cada personaje se le
asigna un eslogan o lema que refleje su
actitud ante la vida o ante diversas cir-
cunstancias concretas.

- Representar después a ese personaje. Se
pueden llevar a cabo diversas activida-
des, segun se sugiere a continuacion.

- Improvisar un didlogo entre dos o mas
personajes, hablando cada uno desde el
personaje que ha elegido o que le ha to-
cado en suerte. Se puede cambiar varias
veces de pareja o de trio y llevar a cabo
diversas experiencias. Lo importante es
qQue cada uno pueda expresarse y caiga
en la cuenta de cémo reacciona ante di-
versas posturas.

- Llevar a cabo un juego de papeles, tam-
bién improvisado, entre diversos perso-

najes. Aqui es importante que'los demas
sigan la intervencién, por lo'que el juego
de papeles se improvisa ante los demas
grupos. Al final de cada intervencion se

analiza lo que ha salido y se sacan con-
clusiones.

~ Hacer grupos y recrear'una escena en |a
que intervengan los personajes que han
tocado a cada uno. Para mayor profun-
dizacion, se puede pedir que cada grupo
se centre en untema (o todos en el mis-
mo): la religién, la politica, los estudios, el
compromiso, las relaciones con los de-
mas, el tiempo libre, el futuro... Primero
preparan laintervencion y después la po-
nen en escena ante los demas,

- Disfrazarse del persanaje que ha tocado
y realizar un desfile de modelos. Alguien
va sefialando las caracteristicas de cada
personaje mientras éste desfila. O las
puede decir &l mismo. Cuando se sefia-
len las caracteristicas positivas, se ha de
indicar cémo se han logrado; cuando se
sefialen las que tienen carga negativa, se
ha de decir cudles son las causas y co-
mo lo podrian superar en el futuro...

* Se ha de evitar siempre poner etiquetas.
En ese sentido se ha de volver al principio para
profundizar en los personajes buscando otras
expresiones de cada uno de ellos: ¢Cuéles se-
rian la de una persona carifiosa? ¢Cémo expre-
sariamos hoy al rebelde, mas alla de la estética
hippy? ¢Cudles son nuestros miedos actuales
més alld del raton? ;Cudles son y cudles podrian
ser nuestras valentias? ;Representa adecuada-
mente lo que pone como religiosa a una perso-
na que sea religiosa? Todo esto puede dar mu-
cho que hablar, bastante para proponer y algo
para llevar a cabo...
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Propuesta 5: Yo tengo objetivos

1. Objetivos: . . e
a) hwmmoioawa sobre la propia capacidad ao. marcarse AEMMM
b) Poner en marcha las capacidades de Bo_c,\wﬁo: Eﬁwwwmar de tarens a
na pr
ipcion: los alumnos una tabla con u
2. Descripcion: damos a ety
0s que en e
1 e semana. Les comentam . :
realizar durante el fin d . B g P
dran anotar tareas escolares. Es muy :dvonﬂ:ao que oo:wm,mwwio motivo
i ividad. A la semana s
sean realizar la actividad. . (
e o i iles no, revisando el motivo y
2 activi n cumplido y cudles no, .
rueba qué actividades ha . ivo y
wm :svowﬁw:oﬁ que le habian dado. Es importante que valoren su prop
nivel de realismo cuando rellenaron la tabla.

. . . w
ESTE FIN DE SEMANA Actividad Motivo sHecho?

Seguro que haré

Me gustaria hacer

Intentaré hacer

Si tengo algiin momento libre

Seguro que no haré

Me gustaria recordar

Giner,A 4 Rugardan,0. ( 2008)

Propuesta 6: El trabajo de la autoestima

1. Objetivos:
a) Trabajar una autoimagen realista.
b) Controlar los pensamientos negativos sobre uno mismo.
¢) Reconocer las propias virtudes y reconocerse como digno de recibir
carifio.
2. Descripcion: presentamos a continuacion tres actividades: la primera para

ser realizada individualmente, la segunda en grupos de 3 o 4 alumnos yla
tercera con el grupo clase.

Actividad 1: Tres cosas que me ha salido bien

El alumno prepara una cartulina con los dias de la semana y tres espa-
cios para cada uno de los dias. En ellos deberé anotar antes de ir a dor-
mir tres cosas que hayan ido bien. No entenderemos tres cosas magnifi-
cas y de gran valor, sino tres aspectos pequerios.

Es valido por igual: hoy he hecho los deberes, hoy he aprobado un exa-
men, hoy he hecho reir a un compariero que estaba triste, hoy me he
recordado de llevar el chdndal para Educacién Fisica...

Actividad 2: Una carta de agradecimiento

Los alumnos, en grupos de cuatro, deben escribirse una carta de agrade-
cimiento por el dia a dia de sus comparieros. Se trata de que agradezcan
aquellas pequefias cosas que el otro aporta: su alegria, su inteligencia, su
magnifica forma fisica. Para ello se distribuyen en subgrupos de dos.
Cada pareja escribira dos cartas (una para cada uno de los miembros de
otra), de este modo cada persona recibira una carta de agradecimiento.
Posteriormente, los grupos de cuatro se retinen para leer las cartas en
voz alta y explicar cémo se han sentido después de la lectura.

Actividad 3: El protagonista

Un alumno es escogido para que realice una lista de sus virtudes, de aque-
llos aspectos que cree que sus compaiieros valoran de él. Una vez escrita la
lista invitamos al resto de comparieros a que anoten en un papel una y
solo una de las cualidades que creen que su compafiero habra escrito y en
otro papel de diferente color una y solo una de las cualidades que su
comparero posee y que creen que él no habra anotado en su papel.
Posteriormente, podemos comparar el listado de las cualidades que los
alumnos creen que el protagonista tiene y conoce y aquellas que tiene
pero que los compadieros creen que él no conoce. Finalmente, podemos
comparar estas listas con la que ha realizado el protagonista.

Podemos repetir la experiencia dos o tres veces para poder extraer una
conclusién colectiva sobre las cualidades que creemos tener y aquellas
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