ACTIVIDAD DE REFLEXIÓN 
Educación emocional e inteligencia emocional en la práctica docente
Introducción
Las emociones forman parte esencial del proceso educativo, influyendo en la manera en que los estudiantes aprenden, se relacionan y enfrentan desafíos. Reflexionar sobre su integración en el aula permite fortalecer prácticas pedagógicas más conscientes y significativas.
Indicaciones:
· Formar grupos de 3 a 4 integrantes. 
· Leer el texto “Educación emocional e inteligencia emocional”. 
· Analizar y responder las siguientes preguntas. 
· Compartir en plenario.

	1. ¿Por qué la Educación Emocional es considerada fundamental en el contexto escolar actual?

	






	2. ¿Qué habilidades busca desarrollar la Educación Emocional en los estudiantes?

	






	3. ¿Cómo se relacionan la Educación Emocional y la Inteligencia Emocional?

	





  
	4. ¿Por qué es importante que los docentes desarrollen su propia Inteligencia Emocional?

	






	5. Desde su experiencia, mencione una práctica que favorezca el desarrollo emocional de los estudiantes

	






	6. ¿Qué acciones podría incorporar en su aula para fortalecer la educación emocional?

	






