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Las emociones: la rabia.

http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores.html#.YJu5VLVKjIU



Desafío 1: ¿Qué situaciones me hacen sentir rabia?

Pasos:

1. Reúnanse en familia.

2. Recuerden de ¿qué color se pone el monstruo de colores cuando siente rabia o ira?

3. Piensen, que situaciones les hacen sentir rabia o ira.

4. Comenten el decálogo de la rabia o ira.

5. Dibujen situaciones que les hacen sentir rabia o ira.

6. Escriban un comentario en classroom.

¡Éxito en este desafío! 

Trabajo en familia



… y la rabia será roja, siempre que

te enfades tú…

https://www.pinterest.es/pin/533465518339995363/
https://www.pinterest.com.mx/pin/68750331797631878/



https://cuentameuncuentoespecial.com/como-controlar-la-ira-en-ninos-expresar-ira-ejercicios-respiracion/



https://orquideatech.com/7-preguntas-preguntas-correctas-para-tu-registro/

¿Qué situaciones les hacen sentir rabia?

Dibujen.

https://www.pinterest.es/pin/533465518339995363/



Desafío 2: ¿Cómo controlar la rabia?
Pasos:

1. Reúnanse en familia.

2. Recuerden las situaciones que les hacen sentir rabia o ira.

3. Comenten sobre las estrategias para controlar la rabia o ira

4. Respondan ¿qué estrategia es posible de realizar cuando siento rabia o ira?

5. Apliquen alguna de las estrategias para controlar la rabia o ira.

6. Escriban un comentario en classroom.

¡Éxito en este desafío! 

Trabajo en familia



¿Qué puedo hacer cuando siento rabia?

https://cuentameuncuentoespecial.com/como-controlar-la-ira-en-ninos-expresar-ira-ejercicios-respiracion/
https://www.pinterest.es/pin/533465518339995363/

Pido ayuda.

Cuento hasta 10.

Paro, pienso, hago.



¿Qué puedo hacer cuando siento rabia?

https://cuentameuncuentoespecial.com/como-controlar-la-ira-en-ninos-expresar-ira-ejercicios-respiracion/
https://www.pinterest.es/pin/533465518339995363/

Inspiro como cuando huelo una flor.

Expiro como cuando soplo una vela.



* Identificamos situaciones que producen rabia.
* Compartimos estrategias para controlar la rabia.
* Participamos de desafíos en familia.




