Un análisis de la película de Pixar “Soul”[footnoteRef:1] [1:  Basado en el artículo “Un análisis psicológico de la película SOUL” (https://neuro-class.com/un-analisis-psicologico-de-la-pelicula-de-pixar-soul/)] 


Título original:	Soul
Dirigida por:		Docter, P., Powers, K. y Jones, M.
Duración:		100 min.
Estudio: 		Pixar Animation Studios; Walt Disney Pictures.
Año:  			2020

El viaje de Joe Gardner
Joe Gardner es un hombre que ama la música y sueña con ser un gran músico de jazz. Pero en la realidad, trabaja como profesor de música en una escuela. Su deseo de ser famoso en el mundo del jazz lo consume tanto que empieza a ver su vida como un fracaso si no logra su sueño. Después de un accidente, Joe termina en un lugar misterioso llamado Gran Antes, donde conoce a 22, un alma que nunca ha encontrado una razón para vivir en la Tierra.1. ¿Qué es el “Gran Antes”?
2. ¿Qué es el “Gran Después”?
3. ¿Por qué se les agrega la palabra “Gran” a ambas realidades?

Entra en escena 22
"Tal vez mi propósito es caminar. Estar en la Tierra y disfrutarla." (22)
4. ¿Quién es 22?
5. ¿A qué se dedica 22 en el “Gran Antes”?

Joe piensa que el sentido de la vida es lograr grandes cosas. Pero 22 le muestra algo diferente: las pequeñas cosas también tienen valor. Disfrutar del viento en la cara o comerse una pizza pueden hacer que la vida tenga sentido. Gracias a 22, Joe empieza a cambiar su forma de ver el mundo.
La chispa y el propósito en Soul
"No sé si tengo un propósito. 
Pero estoy disfrutando cada segundo de estar aquí." (22)

En la película, se habla mucho sobre encontrar la chispa, lo que da sentido a la vida. Al principio, parece que esta chispa es una gran pasión o un sueño. Pero la historia nos enseña que la chispa también puede ser disfrutar del día a día, sin necesidad de grandes logros.



Entre el flujo y la disociación
La película habla de la Zona, un estado en el que alguien está tan concentrado en lo que hace que se olvida de todo lo demás. Es lo que pasa cuando un artista toca música con pasión o un jugador se sumerge en un videojuego. Este estado se llama flujo y es algo positivo, porque nos ayuda a disfrutar y mejorar en lo que hacemos.


6. ¿Cuál es la diferencia entre “la Chispa” y “la Zona”?
7. ¿Por qué existen las almas perdidas?

Almas perdidas
Pero Soul también nos muestra que si alguien se obsesiona demasiado con algo, puede convertirse en una alma perdida. En la película, hay un hombre que trabaja tanto que se olvida de todo lo demás. Esto nos recuerda que es bueno concentrarse en lo que amamos, pero sin descuidar otras partes de nuestra vida. 
La muerte y el más allá: Perspectivas existenciales
"¿Qué es este lugar?" (Joe) "Bienvenido al Seminario del Yo. 
8. Piensa y responde ¿qué significa la frase “la felicidad está en disfrutar el camino, no solo en alcanzar metas”?

Aquí las almas obtienen su personalidad, intereses
 y, lo más importante, su chispa." (Jerry)

La película trata la muerte de una forma filosófica. Nos muestra el Gran Antes, donde las almas se preparan antes de nacer, y el Gran Después, donde las almas continúan su viaje después de la muerte. Esto nos hace pensar que la vida y la muerte están conectadas y que hay más allá de lo que podemos ver.
La importancia de la flexibilidad psicológica
"Toda mi vida pensé que si lograba tocar
 con Dorothea Williams, estaría en la cima. 
Pero ahora que lo hice, me siento igual que antes." (Joe)

Joe aprende a ser menos rígido con su identidad. Se da cuenta de que no necesita ser solo un músico para sentirse completo, y que la felicidad está en disfrutar el camino, no solo en alcanzar metas.
Conclusión
En un mundo donde se valora mucho el éxito y los logros, Soul nos recuerda que no necesitamos una gran meta para que la vida tenga valor. A veces, buscar algo importante nos impide ver lo especial que ya tenemos en nuestra vida. La película nos invita a disfrutar el presente y encontrar felicidad en las pequeñas cosas.
