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El trabajo consta de un estudio de caso, primero caracterizando socialmente un grupo familiar, y luego estableciendo un 

presupuesto familiar, para el plazo de 1 mes, priorizando gastos e inversiones. La Actividad se realiza en Word y en Excel, e 

investigar el precio de servicios y productos básicos para mantener un hogar.  

 

Caso 1 GSE E 

Carmen es una mujer que trabajó como asesora del hogar toda su vida, tiene algunos ahorros para casos de urgencia, que 

prefiere guardar en vez de gastarlos, y es que hoy con sus 71 años, es pensionada, pero recibe la Pensión Básica Solidaria 

de Vejez. Trabajó como “nana” más de 40 años, recibiendo un sueldo mínimo. Sus jefes eran buenos con ella, pero trabajó 

siempre sin contrato, de manera informal. Su trabajo le permitió criar a sus dos hijos, ya mayores y con familia. Como no 

tenía contrato, nunca le cotizaron en la AFP, ni en FONASA. Por esta razón, se atiende en el consultorio de su ciudad y es 

considerada por el sistema de FONASA como “indigente” con la letra A. La Pensión solidaria que recibe es de $104.646 

pesos, que corresponde al 2018. Sin embargo, sus hijos le dan dinero cada vez que pueden o que ella necesita. En el último 

control, se le manifestó que posee alterados los niveles de glucosa en la sangre, padeciendo una diabetes. 

 

Caso 2 GSE D 

La Sra. Mariela tiene 60 años, es analfabeta, y cría una nieta de 7 años. Por ser Analfabeta, puede acceder a trabajos 

informales, y se dedica a planchar una a tres veces por semana, cobrando entre 10.000 pesos a 15.000 pesos dependiendo 

de la clienta y de la cantidad que plancha. Sin embargo, sufre de lumbago crónico, lo que no puede trabajar en promedio 

una semana al mes. Tiene una pareja que le ayuda, y viven en su casa de allegadas. Don Juan trabaja en un fundo en forma 

permanente, ganando un poco más del mínimo 290.000 pesos. Como no les alcanza, Don Juan se dedica a “pololos” 

esporádicos de instalaciones de cerámica o de pintura de casas.  

 

Caso 3 GSE C3 

La pareja de Julián y Emilia está recién casada. Ella, es cajera de un supermercado ganando el mínimo 276.000 pesos, y él es 

guardia en el mismo supermercado cumpliendo turnos, gana el mínimo 276.000 pero hace 10 horas extras semanales 

pagadas a 1.600 pesos gracias a una negociación colectiva del Sindicato. No tienen casa propia, y están arrendando una casa 

que les cuesta 180.000 pesos, pero prefieren quedarse cerca del trabajo, que pagar locomoción. Pretenden ahorrar lo 

máximo posible para poder optar a la casa propia, y pronto quieren tener hijos.  

 

Caso 4 GSE C2 

Elsa es una técnico agropecuaria de nivel superior de 38, y trabaja en un packing ganando 560.000 pesos mensuales 

considerando las horas extras. Es madre de dos hijos en edad escolar, hace poco se separó, por cada hijo recibe una pensión 

de 150.000 pesos de su ex marido, pero hay que considerar que ha tenido que gastar en abogado para que el padre pague 

por la pensión alimenticia. Cuenta con el apoyo de medio tiempo de una nana, quien le ayuda a mantener la casa y con el 

cuidado de sus hijos, a quien le paga la mitad del sueldo mínimo, porque va sólo media jornada. Elsa es una emprendedora, 

en el tiempo de invierno en que baja el trabajo del packing, hace cup cakes y los vende, para poder suplir el dinero de las 

horas extras que deja de ganar. 

 

Caso 5 GSE C1 

Silvia y Cristian, son pareja desde hace años, ambos son profesionales. Silvia es matrona en el Hospital de Curicó y con horas 

extras gana 2.634.271 pesos. En el caso de Cristian, es Técnico agrícola de Nivel Superior y trabaja para el SAG teniendo un 

sueldo de 1.174.813 pesos. No se han casado, pero ya tienen una casa pagando dividendos. Tienen una hija que estudia 

odontología en la Pontificia Universidad de Chile, no pudiendo optar a ningún tipo de beneficio, pagan el arancel mensual.  
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Caso 6 GSE AB 

Roberto es Ingeniero en minas y trabaja para CODELCO, cuando recién salió de la Universidad ganaba 1.200.000 pesos, pero, 

ahora luego de 20 años de experiencia tiene un sueldo 4.620.000 pesos, además de hacer asesorías a otras empresas. Está 

casado con Isabel, quien es profesora en un colegio municipal y es Jefe de UTP, su colegio se adscribió a la Carrera docente, 

ante lo cual su sueldo ahora es de 2.483.108 pesos (aumentando en un 100% su sueldo). Están casados hace 20 años, y 

tienen 2 hijos uno que estudia en un Colegio Privado en enseñanza media y el otro acaba de entrar a la Universidad a estudiar 

Bioquímica en la Utalca. Tienen una casa que están pagando a 30 años.  

 

Paso 12 

Elabora un Excel con los siguientes gastos, considerando los datos entregados en el caso 1.  

 

Vivienda (En teoría se debe destinar un 35% del presupuesto familiar) considerando los siguientes gastos:  

1. Dividendo y/o Arriendo 

2. Gastos Comunes 

3. Celular 

4. Gas 

5. Electricidad 

6. Agua 

7. Cable - Teléfono – Internet 

8. Recolección de Basura 

9. Mantenimiento 

10. Otros suministros 

11. Alarma 

12. Nana 

13. Contribuciones 

14. Tintorería – Lavandería 

15. Gasto Total ítem Vivienda 

 

Alimentación (En Teoría se debe destinar un 20% del presupuesto familiar) considerando los siguientes gastos:  

1. Supermercado 

a. Canasta Básica Familiar (Fuente Ministerio de Desarrollo Social 2018) 

1. Arroz  

2. Pan corriente sin envasar  

3. Espiral  

4. Galleta dulce 

5. Galleta no dulce  

6. Torta 15 o 20 personas  

7. Prepizza familiar  

8. Harina de trigo  

9. Avena  

10. Asiento  

11. Carne molida  

12. Chuleta de cerdo centro o vetada  

13. Costillar de cerdo  

14. Pulpa de cerdo  

15. Carne de pavo molida  

16. Pechuga de pollo  

17. Pollo entero 

18. Trutro de pollo  

19. Pulpa de cordero fresco o 

refrigerado  

20. Salchicha y vienesa de ave  

21. Salchicha y vienesa tradicional  

22. Longaniza  

                                                           
2 Basado en un presupuesto y control de gastos del Banco Chile.  

23. Jamón de cerdo  

24. Pate  

25. Merluza fresca o refrigerada  

26. Choritos frescos o refrigerados en 

su concha 

27. Jurel en conserva  

28. Surtido en conserva  

29. Leche líquida entera 

30. Leche en polvo entera instantánea  

31. Yogurt  

32. Queso Gouda  

33. Quesillo y queso fresco con sal  

34. Queso crema  

35. Huevo de gallina  

36. Mantequilla con sal  

37. Margarina  

38. Aceite vegetal combinado o puro  

39. Plátano  

40. Manzana 

41. Maní salado  

42. Poroto  

43. Lenteja  

44. Lechuga  
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45. Zapallo  

46. Limón  

47. Palta  

48. Tomate  

49. Zanahoria  

50. Cebolla nueva  

51. Choclo congelado  

52. Papa de guarda  

53. Azúcar  

54. Chocolate  

55. Caramelo  

56. Helado familiar un sabor  

57. Salsa de tomate 

58. Sucedáneo de café  

59. Te para preparar  

60. Agua mineral  

61. Bebida gaseosa 

62. Bebida energizante  

63. Refresco isotónico  

64. Jugo líquido  

65. Néctar líquido  

66. Refresco en polvo  

67. Completo  

68. Papas fritas  

2. Restaurantes 

1. Té corriente ( según establecimiento) – 

2. Biscochos dulces y medialunas –  

3. Entrada (ensalada o sopa) - para almuerzo  

4. Postre - para almuerzo  

5. Promoción de comida rápida  

6. Tostadas (palta o mantequilla o mermelada o mezcla de estas)  

7. Aliado (jamón queso) o Barros Jarpa – para once 

8. Pollo asado entero  

9. Empanada de horno  

10. Colación o menú del día o almuerzo ejecutivo 

11. Plato de fondo - para almuerzo 

3. Feria 

4. Otras compras menores 

Transporte (En teoría se debe destinar un 22% del presupuesto familiar en transporte) considerando los siguientes gastos:  

1. Locomoción Pública 

2. Permiso Circulación 

3. Revisión Técnica 

4. Combustible 

5. Mecánico 

6. Peajes y/o TAG 

 

Deudas  (En teoría se debe destinar un 22% del presupuesto familiar en un endeudamiento responsable) considerando 

los siguientes gastos:  

1. Tarjeta de Crédito 1 

2. Tarjeta de Crédito 2 

3. Crédito 1 

4. Crédito 2 

5. Línea de Crédito 1 

6. Línea de Crédito 2 

 

Salud (En Teoría se debe destinar un 8% del presupuesto familiar a salud) considerando los siguientes gastos:  

1. Gastos Médicos 

2. Farmacia 

3. Actividades Deportivas 

 

Recreación (En teoría se debe destinar un 5% del presupuesto familiar) considerando los siguientes gastos:  

1. Cine 

2. Conciertos 
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3. Eventos 

 

Hijos (En teoría se debe destinar un 8% del presupuesto familiar) considerando los siguientes gastos: 

1. Vestuario 

2. Colegio y/o Universidad 

3. Mesada 

4. Materiales Escolares 

5. Recreación 

6. Celular 

 

Paso 2:  

Con los gastos totales de cada uno de los ítems del presupuesto familiar, elabora un gráfico de Torta en Excel 

considerando cada uno de los ítems.  

 

Paso 4:  

Elabora un Word, con letra Arial 12, alineación justificada que contenga:  

1. Título: Análisis de caso: Elaboración de un presupuesto familiar para un caso del GSE __________  

2. Autor y Curso. 

3. Introducción: 

a. Presentar el caso analizado. 

b. Presentación del Objetivo: Elaborar un presupuesto familiar para un mes para un caso del GSE ¿? 

c. Explicar la metodología utilizada 

d. Presentar el breve informe. 

4. Desarrollo:  

a. Caracterizar en general el GSE al cual pertenece su caso. 

b. Pegar la Tabla realizada en Excel por ítem y explicar brevemente (3 a 10 líneas) de las decisiones que 

tuvieron que tomar en los gastos.  

c. Pegar el Gráfico de Excel en Word, y explicar el gasto familiar Total.  

5. Conclusión: Reflexionar acerca de la temática tratado considerando el costo de la vida para ese grupo familiar y los 

productos y servicios a los cuales puede acceder. (mínimo 15 líneas) 

 

 

 

 

 

 

 

 


