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Principio I: Proporcionar múltiples medios de 
presentación y representación



PRINCIPIO 1: 
Proporcionar múltiples 

medios de presentación 
y representación

• Favorecer la
comprensión:
Guiando el
procesamiento de la
información.



LAS PROPIEDADES DE LA  MATERIA EN LA VIDA 
COTIDIANA

OA11: Medir la masa, el volumen y la temperatura de la 
materia (en estados sólido, líquido y gaseoso), utilizando 

instrumentos y unidades de medida apropiados.
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Principio 1:
Modalidad 
alternativa para 
favorecer la
comprensión

-Guiar el procesamiento de la
información.

-Uso de ilustraciones para cada
paso en un proceso secuencias.

-Modelo que guía la ejecución.



ALMUERZO: 
TARTA DE 
VERDURAS Y 
ATÚN

Ingredientes

Para la Masa:

Harina: 2 tazas = 400 gramos

Margarina: ½ taza = 100 gramos

Agua caliente: 1/4 taza = 60 CC agua

Sal: 1/4cdta = 3 gramos





ALMUERZO: 
TARTA DE 
VERDURAS Y 
ATÚN 

Ingredientes

Para el Relleno

Cebolla: 1 taza (cortada) = 200 gramos

Pimentones: 1 taza (cortado) = 200 gramos

Aceite: 2 cucharadas = 20 CC

1 tarro de atún (escurrido)= 220 gramos

Queso rallado: 1 taza = 200 gramos

Crema de leche: 1 taza = 200 CC





PREPARACIÓN: 
MASA DE LA 

TARTA

Mezclar la harina con la margarina y la sal. 
Revolver y formar la “masa”.

Incorporar el agua caliente de a poco y mezclar 
con la ayuda de una cuchara.

Amasar hasta que se desprenda de las manos y 
colocar en un molde para tarta (20 centímetros)

Colocar en el horno por 15 minutos a 180°
Celcius.





MASA DE LA TARTA 
EN MOLDE 



PREPARACIÓN:
PARA EL 
RELLENO

En un sartén, colocar las 2 cucharadas de aceite para freír la cebolla y 
pimentones. 

Mezclar con el atún (220 gramos)

3-.Dejar enfriar la mezcla a temperatura ambiente.

4-. Mientras, mezclar 2 huevos (120 gramos) con la cajita de crema de 
leche (200 gramos )

5-. Verter la mezcla sobre la tarta.

6-. Agregar sobre la mezcla el queso rallado (200 gramos) 

7-. Llevar al horno a temperatura media, 180 grados Celsius por 30
minutos.



SOFRITO DE 
PIMENTONES Y 

CEBOLLA 



SE MEZCLA SOFRITO, 
HUEVOS Y CREMA DE 

LECHE



RELLENO CASI LISTO:

SOLO FALTA 
INGREDIENTE FINAL…



AGREGAR QUESO 
RALLADO (200 
GRAMOS)

Y FINALMENTE, AL 
HORNO POR 30 
MINUTOS A 180°
CELCIUS.  



Principio 1:incipio
Alternativa de 
presentación

Acompaña la explicación auditiva con 
las descripciones de texto escrito e 
imágenes.

Modelo que guía la atención

“Claves de color” para diferenciar las 
secuencias de pasos.



Principio 2:
Facilitar múltiples medios 
de ejecución y expresión.

Actividad
Alternativas para la 
expresión

La Receta de Cocina, guíate por el ejemplo.

Puedes acompañar a un integrante de tu familia en la 
preparación del almuerzo.

Los ingredientes: indica su MASA y VOLUMEN 

Para la cocción: indica su TEMPERATURA.

ESCOGE LA OPCIÓN PARA COMPARTIR TUS APRENDIZAJES:

1-.Grabando la experiencia de tu aprendizaje

2-. Escribiendo y  dibujando o sacando fotos de la 
preparación.





• EN EL HOGAR 



Principio 3: Facilitar
múltiples formas de

participación y 
compromiso.

• Opciones para concitar el interés



1°Medio.Educación 
Física y Salud.

Eje: Responsabilidad 
personal y social en el 
deporte y la actividad 

física.

NIVEL 1 OA5: Participar y promover una variedad 
de actividades físicas y/o deportivas de su 
interés y que se desarrollen en su comunidad 
escolar y/o en su entorno; por ejemplo: 

• Evaluar los programas que ofrece la comunidad 
para promover la práctica la regular de actividad 
física.

• Aplicar y desarrollar estrategias específicas 
para mejorar su condición física y la de los 
demás. 

• Desarrollar estrategias grupales para promover 
una vida activa dentro de su  comunidad escolar 
o su entorno cercano



PROYECTO 
ACTIVATE: 
PROMOVIENDO 
UNA VIDA EN 
MOVIMIENTO Y 
SALUDABLE.

Las y los estudiantes proponen 
acciones para generar un 
proyecto de intervención de 
actividad física en la escuela que 
promueva una vida activa 
saludable:

TAREAS:

• Analizar la organización de estudiantes 
mayores del colegio.

• Encuestas a través de redes sociales

• Reuniones de equipo para compartir 
resultados y tomar decisiones.

• Asumir roles y responsabilidades para 
potenciar el trabajo en equipo, colaborar 
con otros y aceptar consejos y críticas.



Principio 3: Facilitar
múltiples formas de

participación y 
compromiso.

Proveer la toma
de decisiones y la
autonomía.

- Desarrollan autonomía al
investigar y desarrollar un
proyecto en equipo.

- Toman decisiones sobre el
proyecto.

- Participan en el diseño de las
actividades.

Alternativas para
asegurar la
persistencia y
autenticidad.

- Se valora el niveles de desafío y
de apoyo.

- Se fomenta la colaboración, la
interacción y la comunicación.



TRABAJOS 
EN DUPLA, 
GRUPALES O 
PROYECTOS





4° Medio: 
Inglés.

NIVEL 1 OA3: Utilizar su conocimiento del
inglés en la comprensión y producción de
textos orales y escritos claros, con el fin de
construir una postura personal crítica.

ACTIVIDAD: Analizar las técnicas
persuasivas que se usa en publicidad para
comunicar mensajes de manera atractiva y
captando la atención del público.



Nike v/s Adidas 

https://www.youtube.com/watch?v=NuUFPYE2tzwhttps://www.youtube.com/watch?v=OsMQO_FOtMg



Principio 2: Facilitar múltiples medios de 
ejecución y expresión.

Actividad: Leyendo y observando publicidad “Nike v/s Adidas”.

-Forman grupos y expresan sus ideas sobre estas publicidades. 

-Comentan acerca de las semejanzas o diferencias entre sus percepciones, profundizando en el porqué. 

Alternativas de comunicación. Crean una publicidad para algún objeto u actividad del propio interés:

-Afiche

-Canción

-Tik Tok





2° Medio. Música

Unidad 2. Música y 
Cultura

OA2: Contrastar músicas con características
similares, basándose tanto en elementos del
lenguaje musical y en los procedimientos
compositivos y contextos como en su relación
con el propósito expresivo:

-Determinan el propósito expresivo de obras
musicales escuchadas, de acuerdo a sus
elementos y procedimientos compositivos, y el
contexto en el que surgen.



Artistas chilenos más escuchados en el país
Pablo Chill-E
Santaferia
Cami
Harry Nach
Los Prisioneros
Mon Laferte
Movimiento Original
Polimá Westcoast
Paloma Mami
Denise Rosenthal

FUENTE: Pablo Chill-E, Santaferia y Cami: Los artistas chilenos 
más escuchados en Spotify (cnnchile.com)

https://www.cnnchile.com/cultura/artistas-chilenos-mas-escuchados-spotify-2020_20201203/


Actividad: “Dime lo que escuchas y te diré de qué 
época vienes”

Realizan votación para escoger qué artista y canción 
escucharán

Escuchan las canciones escogidas 

Preguntas para escuchar y sentir: ¿qué sensación les 
genera? ¿por qué?

Preguntas para pensar y compartir: ¿en qué se parecen estas
canciones? ¿en qué se diferencian? ¿Cuál es el sentidos u
objetivo que cumplen estas canciones? ¿cuál es el contexto en
que surgen estos artistas y canciones?



Principio 1: Modalidades 
alternativas para favorecer la 

percepción y procesamiento de la
información

-Material audiovisual: noticia, videos, canciones.
-Apoyo visual: destacar ideas claves en pizarra
(organizadores gráficos)

-Expresar ideas de forma oral.



La música favorece
el desarrollo de la 

atención y 
memoria de 

trabajo.



Las habilidades
musicales favorecen

la capacidad para 
regular y controlar

la atención



¡MUCHAS GRACIAS!
Profesora en Educación Especial

Graciela Peña Neira


