Hierbas medicinales:
Fitoterapia
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Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas que pueden utilizarse,
enteras o por partes especificas (hojas, flores, frutos, cortezas, tallos o
raices), para tratar enfermedades de personas o animales.

EUCALIPTO HINOJO MANZANILLA MORINGA
TOS COLITIS DIURETICO ANTIOXIDANTE
FIEBRE MALESTARES ESTOMACALES ANTI INFLAMATORIO CIRCULACION
MALESTAR ESTOMACAL AYUDA A PROBLEMAS DIGESTIVOS REGULA NIVELES DE AZUCAR
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= COLA DE
HOJA SEN TE ROJO VALERIANA CABALLO

LAXANTE INSOMNIO
DIGESTIVO Seag AYUDA A LA RETENCION DE
ESTRENIMIENTO LIQUIDOS, CALCULOS RENALES,
Z DEPRESION INFECCIONES URINARIAS,

HIERBABUENA HIERBA DELSAPO CEDRON BO

ANTIESPASMODICO BAJA NIVELES DE COLESTEROL, DIGESTIVO ELIMINA LA BILIS

(DISMINUYE LOS GASES Y COLICOS) TRIGLICERIDOS Y ACIDO URICO ANTIMICROBIANO LIMPIA EL HIGADO Y LA SANGRE
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La fitoterapia (del griego fyton, ‘planta’, 'vegetal' y therapeia, 'terapia’),
conocida también como herbolaria (del latin herba, ‘hierba’), es la ciencia
del uso de plantas medicinales. Los registros mas fiables datan el concepto
de fitoterapia desde el imperio Sumerio en el ano 3000 a.C.

BENEFICIOS DE LA
FITOTERAPIA
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La fitoterapia es la medicina mas antigua y probada del mundo. De forma
obligada los individuos y sociedades prehistoricas mantenian un fuerte
contacto con la naturaleza la cual, al principio, de una forma accidental
repercutia en el hombre, ya fuera por la ingesta de plantas toxicas o
venenosas, picaduras de insecto etcétera.




Algunas hierbas medicinales son:

ROMERO

El romero ha sido utilizado
para mejorar la

memoria, aliviar el dolor y
espasmos

musculares, estimular el
crecimiento del pelo y
apoyar el sistema
circulatorio y nervioso, alivia

el dolor del rinon .

Se conserva disecado en
una temperatura media.
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PROPIEDADES DEL TOMILLO

Informacion comp!eta en www.botanical-online.com

- Digestiva y carminativa: ayuda al proceso digestivo, evita
la formacion de gases y retenciones putridasen los
intestinos.

- Potente antiséptico: propiedades para evitar las
infeccionesy parabajar la fiebre.

- Relajante y efecto somnifero
suave :

- Mejora la memoria

-Emenagogoy antirreumatico



PROPIEDADES DE LA

MENTA

. Es dtgestwa y carminativa, ayuda a digerir las
legumbres y comidas muy ricas en grasas.
Para «estomagos perezosos»

* Antivomitiva

* Pard la tos, bronquitis,
congestion,etc.

* Planta estimulante
sin producir sobreexcitacion (estudiantes,...




;Como hacer una infusion de plantas
medicinales?

Las infusiones las podemos elaborar de dos formas:

Infusion en frio: en una taza ponemos la hierba medicinal y anadimos agua a
temperatura ambiente. Tapamos y dejamos asi durante 8 horas o toda la
noche. Colamos y podemos endulzar con unas gotitas de limon. Asi
aprovechamos al maximo los principios activos de la planta.

Infusion en caliente: ponemos la planta medicinal en la taza y pones a
calentar el agua, antes de que vaya a hervir echamos el agua en la taza.
Tapamos y dejamos reposar entre 3 y 10 minutos. Después colamos,
endulzamos y bebemos poco a poco cuando se ha enfriado.
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Los invitamos a ver el siguiente video:




iA ver si aprendieron!

;Que son las plantas
medicinales?

= PLANTAS PARA CADA ORGANO
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;Para que nos sirve el
Romero?




;Para queé nos sirve la




;Para qué nos sirve
el Tomillo?




Muchas Gracias!

‘ Antibiéticos de la Madre Naturaleza '
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