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Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas que pueden utilizarse,

enteras o por partes específicas (hojas, flores, frutos, cortezas, tallos o

raíces), para tratar enfermedades de personas o animales.



La fitoterapia (del griego fyton, 'planta', 'vegetal' y therapeia, 'terapia'),

conocida también como herbolaria (del latín herba, 'hierba'), es la ciencia

del uso de plantas medicinales. Los registros más fiables datan el concepto

de fitoterapia desde el imperio Sumerio en el año 3000 a.C.



La fitoterapia es la medicina más antigua y probada del mundo. De forma

obligada los individuos y sociedades prehistóricas mantenían un fuerte

contacto con la naturaleza la cual, al principio, de una forma accidental

repercutía en el hombre, ya fuera por la ingesta de plantas tóxicas o

venenosas, picaduras de insecto etcétera.



Algunas hierbas medicinales son:







¿Cómo hacer una infusión de plantas 

medicinales?

Las infusiones las podemos elaborar de dos formas:

Infusión en frío: en una taza ponemos la hierba medicinal y añadimos agua a

temperatura ambiente. Tapamos y dejamos así durante 8 horas o toda la

noche. Colamos y podemos endulzar con unas gotitas de limón. Así

aprovechamos al máximo los principios activos de la planta.

Infusión en caliente: ponemos la planta medicinal en la taza y pones a

calentar el agua, antes de que vaya a hervir echamos el agua en la taza.

Tapamos y dejamos reposar entre 3 y 10 minutos. Después colamos,

endulzamos y bebemos poco a poco cuando se ha enfriado.
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Los invitamos a ver el siguiente video:



¡A ver si aprendieron!

¿Qué son las plantas 

medicinales?



¿Para qué nos sirve el 

Romero?



¿Para qué nos sirve la 

Menta?



¿Para qué nos sirve 

el Tomillo?



Muchas Gracias!


