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                                        Introducción
                          El autor sólo escribe la mitad del libro. 
                          De la otra mitad debe ocuparse el lector. 
                                        (Joseph Conrad)  

La lectura es una práctica que parece tan sencilla de mencionar, sin embargo, reviste una serie de actos participativos conscientes e inconscientes de parte del sujeto que lee. 
Desde los primeros años de escolaridad se tiene como meta que el niño aprenda a leer, desde la perspectiva del docente y también de los padres, Pareciera, que es más importante conseguir la mecánica de la lectura, como decodificación, más que la importancia de fomentar el gusto por la lectura. 
Cuando las personas leen, se establece una interacción entre el autor de un texto y el lector, lo que hace necesario que se activen procesos no solo perceptuales, sino, también habilidades cognitivas de parte del lector. Por lo tanto, leer también es comprender.
De allí radica la importancia de dominar la lengua materna, y de utilizarla en forma práctica, es decir, dentro del contexto que nos rodea, para que sea de utilidad en nuestra vida diaria. 
Son numerosos los estudios e investigaciones, acerca de la comprensión lectora, lo que constituye una preocupación de siempre, debido a los bajos resultados de los estudiantes en el tema de la lectura que va estrechamente unida a la comprensión de los textos. 
Vivimos en un mundo rodeado de signos lingüísticos de todo tipo: orales, visuales, gráficos, slogan y otros, que hacen posible la comunicación, como una necesidad vital, para ser individuos informados, actualizados, y conscientes del mundo que nos rodea. 
De acuerdo con esta realidad, es que nuestro objetivo, como docentes, es conseguir revertir estos resultados, y plantearnos la siguiente pregunta: ¿Qué podemos hacer, para mejorar la comprensión lectora en los estudiantes? Considerando los bajos resultados obtenidos.
En este trabajo práctico, se abordan algunos enfoques de lectura conocidos y algunas estrategias cognitivas, planteadas por la autora Isabel Solé, enmarcadas en los momentos de la lectura: El Antes, El Durante, y El Después, como una posibilidad de práctica y mejora.  
Finalmente, se presenta una actividad práctica, posible de llevar al aula, donde se trabaja un tipo de texto, aplicando las estrategias mencionadas, reflexionando sobre algunos factores que pueden incidir en un mejor desempeño de los estudiantes, pertenecientes a primaria.

                                 
                                                        Desarrollo 

1.Marco Teórico.
De acuerdo con los actuales programas de estudio, que se encuentran prescritos en el currículo nacional se visualiza claramente en los objetivos propuestos de Lenguaje y Comunicación, el énfasis en el desarrollo de la lectura y la comprensión de textos, a partir de los primeros años de escolaridad.
Actualmente, los docentes trabajan el proceso lector en el aula, a través de diversas metodologías que van desde el enfoque tradicional, que propone la enseñanza de la lectura y la escritura a través del modelo de destrezas, combinando éste, con el modelo holístico y otros, como el método gestual, para asegurar un mejor rendimiento en los estudiantes. 
A pesar de ello, muchos estudiantes logran decodificar, pero esto no significa que hayan comprendido lo que leen. De esta manera, se produce un bajo rendimiento en un porcentaje de estudiantes, que no logran alcanzar los objetivos básicos en los primeros grados. Lo que se va arrastrando, hasta cursos superiores, constituyendo un problema transversal.
De allí radica la importancia de trabajar y desarrollar las habilidades lectoras, para un mejor desempeño de las competencias comunicativas en los estudiantes. Estas habilidades son aprendidas y se pueden potenciar, a través de la ejercitación y la reflexión, partiendo desde las habilidades más simples, hasta las más complejas, pero, siempre con un buen guía.
2. Enfoques de Lectura.
A través de los años, se han planteado una serie de posturas, relacionadas con la concepción de la lectura. Los enfoques antiguos destacan la importancia de la decodificación y el significado del texto. Para luego, darle importancia al contexto y a la interacción que se produce entre autor y lector, Sin embargo, los enfoques actuales consideran los mismos factores, pero, integran los aportes culturales del autor, lo que le da mayor sentido a lo que se lee. Puesto que, el autor proviene de una comunidad, a veces diferente a la nuestra, lo que implica, que el lector debe rescatar e interpretar el mensaje desde otra concepción.

a) Enfoque Lingüístico:  en este enfoque se le da importancia al significado de las palabras, y a su relación entre ellas, destacando la búsqueda de información en el texto, y adquirir fluidez.
b) Enfoque psicolingüístico: este enfoque considera aspectos cognitivos, que intervienen en la lectura, y una comprensión más acabada de la comprensión, puesto que, el lector debe interpretar lo que dice el texto, y a veces, inferir lo que no se encuentra explícito en el texto, aportando sus conocimientos previos.
c) Enfoque Sociocultural: se enfoca en una construcción cultural, es decir, rescatando las características sociales y culturales que trae cada lector, lo que se traduce en una interpretación de lo leído, de acuerdo con experiencias previas, y conocimiento del mundo. Se considera una práctica social, más que una habilidad mental. 
3. Estrategias de Lectura. 
La práctica de la lectura ha de considerarse como una actividad personal o individual, porque somo personas irrepetibles, y, por lo tanto, nuestra concepción de las cosas es diferente. Sin embargo, antes de iniciar una lectura, debemos preguntarnos ¿Que quiero leer, para qué lo voy a hacer? (Solé .1994)
De acuerdo con los postulados de esta autora, la lectura consta de 3 momentos: El Antes, El Durante, y el Después. En cada momento de ello el lector realiza diferentes estrategias lectoras, que lo ayudarán a lograr una mejor comprensión del texto a leer.
 A.- Antes de la Lectura: en este momento, se establecen los objetivos de la lectura.  ¿Para qué voy a leer? Por placer, para informarme, para aprender, para practicar, etc. Se revisa la portada, el título, las imágenes, y se realizan predicciones sobre el texto.
B.- Durante la Lectura: en este momento se produce la lectura activa, es decir se lee el texto más de una vez, se buscan aquellas palabras desconocidas, y se consulta su significado. Se formulan preguntas y se puede trabajar párrafo a párrafo extrayendo la idea principal, y el significado del párrafo, para tener una mejor comprensión del texto. 

C.- Después de la Lectura: en este momento es importante pensar, acerca de lo leído, hacer preguntas, comparar y contrastar ideas Se puede recontar con las propias palabras lo leído y hacer actividades de lectura y escritura. Se pueden resumir las ideas, a través de esquema, junto con el apoyo del docente, desde las ideas principales, hasta llegar a las ideas secundarias y a los conceptos. 
 La actividad práctica que utilicé con las estrategias de Isabel Solé, las implementé en un tercer año de educación básica en la asignatura de Lenguaje y Comunicación. El objetivo de aprendizaje que consideré está referido a la comprensión lectora:
LECTURA: OA 02
Comprender textos aplicando estrategias de comprensión lectora; por ejemplo:
· relacionar la información del texto con sus experiencias y conocimientos
· releer lo que no fue comprendido
· visualizar lo que describe el texto
· recapitular
· formular preguntas sobre lo leído y responderlas
· subrayar información relevante en un texto.
Tiempo: 2 clases 
Materiales: (cuento) “La Princesa y el Guisante”. 
Evaluación: Formativa:  Formulación de preguntas, Tablas.
D.- Resultados:
Las estrategias cognitivas con mayores logros fueron: Hallar la idea principal, Recordar Hechos y Detalles y Realizar Secuencia de Hechos. Esto se debe a que son habilidades más simples, porque, son de Reconocimiento y Recuerdo. Las actividades que presentaron dificultades Fueron: Realizar inferencias y Reconocer causa y efecto.  Comparar (en que se parecen), y Contrastar (en qué se diferencian) les resultó complicado, porque aparte de interpretar y comprender, deben identificar personajes o hechos, y luego analizar el párrafo, para rescatar aspectos de similitud y diferencia.


                                                     Conclusiones

La lectura sigue siendo un tema importante, tanto para docentes, investigadores y padres.
Constituye un ejercicio o práctica habitual que no está exenta de polémica, ya que se espera que todos los estudiantes logren leer en el primer año de escolaridad. Se persigue como un objetivo curricular, más que una meta para fomentar el gusto por la lectura y lograr la comprensión de lo que se lee, mostrando nuevas visiones, movilizando la creatividad, o activando emociones y pensamientos en el sujeto que lee.
Sin embargo, es muy importante aprender a leer, porque leer implica comprender. Y para lograr buenos lectores es necesario poner en práctica, una serie de habilidades de tipo cognitivo, que no todos los estudiantes tienen desarrollados en el mismo nivel dentro de un curso. Esto, se vuelve una preocupación o un desafío para los docentes, ya que dominar este tipo de estrategias es un proceso lento, que implica un trabajo organizado y sistemático
 Por este motivo resultan de mucho aporte los estudios y evaluaciones externas, realizadas por instituciones, universidades, investigadores, como Condemarín, Solé, Conrad y otros autores de mucho reconocimiento. La riqueza de este material debiera ser considerado por los docentes, pero, solo un porcentaje de ellos lo utiliza como información y no, para hacer una reflexión crítica acerca de sus propias prácticas o para detectar fortalezas y habilidades en el desempeño de sus estudiantes, lo cual permitiría establecer mejoras.
A pesar de que estamos insertos en una sociedad llena de ciencia y tecnología, con un nivel de información rápida y eficaz; sigue siendo de vital importancia lograr una lectura independiente, para que no se pierda la práctica de procesar información, y de mantener activos todas las funciones del lenguaje, atención y de la memoria, y para utilizar la lengua materna frente a las necesidades de cada contexto, es decir, como una práctica útil.
Finalmente, la labor del colegio es de mucha importancia, para avanzar en los bajos resultados en Lectura, que se publican a través de las evaluaciones externas nacionales e internacionales. La labor del profesor es fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, forjando en ellos una actitud positiva hacia la lectura, fomentando el pensamiento crítico, el pensamiento creativo, y la reflexión para activar el gusto por la lectura formando estudiantes, que disfruten con ello, por voluntad propia.
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