


El Déficit Atencional c/s Hipera

¢Son hoy en dia los nifios mas hiperactivos
concentrados que antes?

La respuesta es si, y estan en las propias fa

relacion directa con las costumbres de los p
la propia familia la productora de nifos desc
pero es el colegio el que debe entenderse co




Como producir en casa un Sindrome de
Déficit Atencional.

e Los padres modernos dejan gue sus hijos vayan a la cama
a cualquier hora.

* Los padres incentivan a sus hijos a ver television
comprandoles videojuegos o un computador, el que podra
prender a toda hora.

* Los padres de hoy defienden *“ La nueva era de
alimentacion infantil”; Comida rapida (chatarra).

* Los padres modernos ventila sus problemas de pareja en
el Unico momento de reunién de toda la familia; a la hora
de acostarse.



Todas estas dificultades en el suefio de los niinos
provoca al dia siguiente un problema de conducta
muy tipico, que se caracteriza por inquietud motriz

(hiperactividad), dificultad para concentrarse y
facilidad para enojarse.

(Dra. Amanda Cespedes)




Déficit Atencional:

Aquel nino que aparentemente no escucha, le
cuesta recordar detalles, olvida facilmente lo que
aprende, no se concentra en clases. Es decir,
presenta serias dificultades en las areas de:

eConcentracion

«Control de impulsos ( impulsividad)

P

*Hiperactividad (no siempre)




Tipos de Déficit Atencional

Déficit Atencional con Hiperactividad:
*Demasiado inquieto
Dificultad para permanecer sentado.
«Se distrae facilmente.
Dificultad para esperar su turno en actividades en grupo.

*Responde sin pensar.

Dificultad para seguir instrucciones
Ificultades para mantener la atencion.
bia de una acividad a otra sin terminar ninguna.

los juegos.



eConversa demasiado.
eInterrumpe a los demas.
eParece no escuchar.

*Plerde las cosas.

*Olvida las tareas.

Se Involucra en acciones peligrosas.




Olvida con
facilidad

Distraido
i lo que debe traer

Incapacidad
para resolver
problemas

autoestima

Escasa concentracion




Déficit Atencional sin Hiperactividad:

*Presenta problemas con su organizacion.
*Puede verse muy tranguilo o pasivo.
*Mucha facilidad para distraerse.

*Se hace dificil su diagnostico.

*Esta en mayor riesgo de fracaso escolar.




Presenta
problemas
de concentracion

Se distrae
con mucha

facilidad

termina lo que

empiea I despierto

Escasa concentracion




Sintomas evidentes

eDisminucidén de la concentracion

eDistracci

eImpulsivi
Inconsist
Dificulta
*Baja auto

*Hiperacti



Diagnostico

*Desde los primeros anos los padres pueden observar el
problema.

*En el colegio se observan las dificultades para organizar la
Informacion, terminar tareas y seguir instrucciones.

¢ Que se hace con este nino? ¢ A gquién se lo deriva?

eContactar a un profesor diferencial o al orientador para
coordinar una consulta al Centro de Diagnostico. El nifio
debe ser evaluado por un equipo multidisciplinario.



etc.)

*Anemia, hipertiroidismo, Convulsiones.
Efectos colaterales por medicamentos.
*Depresion.

Dificultad de aprendizaje.

*Problemas de conducta o disfuncion emocional.



Causas del Déficit Atencional

eCondiciones prenatales y/o perinatales.
*Retraso maduracional.
Diversas toxinas ambientales.

*Alergias a ciertos alimentos.

«Causas derivadas del proceso educacional.
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Vesiculas ubicadas .
en el interior de la neurona, Dendritas
que liberan neurotransmisores.

2 vy

Soma

El estimulo
activa las

vesiculas. :
Neurotransmisores actuando como

puente para que se produzca el paso del
estimulo nervioso (Sinapsis)*.

estimulo nervioso que
ingresa a la neurona.







Aspectos para mejorar en el coleqio.

1.- Madurez escolar.
2.- Ubicacion en curso apropiado.
3.- Estilo de aprendizaje:
* Desarrollo de un trabajo
 Kinestésico
e Auditivo

* Visual
4.- Desarrollo del lenguaje y la lectura



Estrategias Generales

* Usar el refuerzo positivo

* Respeto a las diferencias individuales

* Establecer un ambiente de bondad y cooperacion
* Establecer un sistema de companerismo.

* Determinar las potencialidades del niio.

* Manejar los medicamentos con responsabilidad.

* Desarrollar el habito de comenzar y terminar un
trabajo.

*Permitir la actividad fisica, e incorporar musica.



