
ESTUDIAR
• ¿QUÉ ES EL ESTUDIO?
• ¿CUÁL ES EL MÉTODO 

EFECTIVO PARA 
ESTUDIAR?

• ¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE CONOCER 

LA ESTRUCTURA 
GENERAL DEL TEMA?

• ¿CUÁL ES LA MANERA DE 
HACER UN RESUMEN?
• ¿ES IMPORTANTE 

APLICAR Y UTILIZAR LO 
PARENDIDO?



El estudio se asocia a una imagen tediosa y desagradable.

El estudio es el medio para alcanzar objetivos y 
proyectos superiores



Cualquier persona con disciplina e interés puede 
obtener los mejores resultados.

El aprendizaje es un excelente vehículo para 
enriquecer la personalidad por medio de la formación 
de hábitos, valores, conocimientos y desarrollo de 
habilidades.



El estudio es un proceso que supone leer, 
comprender, retener, reflexionar y aplicar.

El estudio es una actividad personal, consciente y 
voluntaria.

El estudio es un aprendizaje que lleva al desarrollo de 
habilidades y aptitudes por medio del ejercicio y la 
práctica.



El estudio no consiste solo en aumentar los 
conocimientos , sino en mejorar el aprendizaje, en 
desarrollar técnicas de estudio y trabajo intelectual, 
en crear y construir nuevos esquemas mentales.



MÉTODO DE ESTUDIO

El estudio es un proceso dinámico que implica las 
siguientes etapas y fases:

AMBIENTACIÓN

ESTUDIO

PLANTEAMIENTO DE INTERROGANTES

LECTURA DINÁMICA

RESUMEN ESCRITO U ORAL

APLICACIÓN



AMBIENTACIÓN:

Es propicio un medio acogedor para el aprendizaje.

Se debe desocupar la mente de todo lo que sea ajeno al 
tema y adoptar una actitud mental de curiosidad



ESTUDIO :

ETAPAS:
Visión general

Planteamiento de interrogantes

Lectura dinámica 

Resumen escrito u oral

Repaso



VISIÓN GENERAL:
Consiste en dar un vistazo rápido al contenido del 
capítulo.

PROCEDIMIENTOS:
Leer títulos y subtítulos

Mirar el índice general

Revisar el resumen, si existe.

Ver rápidamente el contenido

Leer las ideas principales

Observar gráficos e ilustraciones

Contar las hojas del capítulo 



PLANTEAMIENTO DE INTERROGANTES:

Es el cuestionamiento acerca del tema y el 
acercamiento activo al contenido.



LECTURA DINÁMICA:
Es la captación del mensaje del autor y su valoración 

crítica.

PARA ENTENDER LO QUE SE LEE:

Leer todo el texto con sentido completo

Seleccionar las palabras desconocidas y buscar su 
significado en el diccionario.

Leer de nuevo todo el texto incluyendo los 
materiales gráficos.

Subrayar las ideas principales y secundarias.

Sacar conclusiones



RESUMEN ESCRITO U ORAL:

Consiste en reconstruir un tema con las propias 
palabras . Se puede realizar en forma oral o escrita.

PASOS PARA RESUMIR:

Subrayar las ideas y palabras claves.

Sintetizar con base a ideas principales

Hacer esquemas y cuadros sinópticos

Organizar los esquemas de tal forma 
que se pueda ver la estructura, sus partes y 
sus relaciones. 



REPASO:

Es leer rápidamente el resumen para 
recordar lo estudiado.

El repaso fortalece el recuerdo y garantiza una 
mejor asimilación de los contenidos.



Hay que repasar antes de 
salir de clases, pensando o 

discutiendo con los 
compañeros, aunque sea 

solo durante algunos 
segundos 



Si no se efectúa el repaso inmediatamente después, se 
olvida la mayor parte de lo asimilado.



PROCEDIMIENTO PARA REPASAR:

Leer el esquema o resumen

Reproducir el esquema sin mirar los apuntes y 
verificar si está correcto.

Realizar el autoexamen



APLICACIÓN:

UTILIZAR LO APRENDIDO Y ESTUDIADO 
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