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Educacion de la temporalidad en ESO y Bachillerato

En la actualidad se constata una carencia de conocimientos sobre temporalidad en nuestros
alumnos, quizés por la dificultad que ello representa en la adolescencia o por no ser conside-
rado como un aprendizaje necesario por cierta parte del profesorado, que incluso puede
tener errores conceptuales respecto al tiempo histdrico (al que identifica con cronologia).

Para el ser humano, éstos son los dos

descubrimientos originarios que le abren a su vida

propia: la sociedad y el tiempo...

El tiempo es nuestro invento més caracteristico...

Por via de la educacion no nacemos al mundo, sino al tiempo.
Fernando Savater (1997)

Cada vez es mayor el interés de didactas y profesores por la ensefianza del tiempo histérico?,
lo que puede significar un avance que redunde en una mejora de la ensefianza de la Historia,
ya que el profesor es siempre un redisefiador del curriculo que toma decisiones constante-
mente y lo reordena al implementarlo, condicionandolo a partir de sus propias concepciones y
teorias implicitas que acttan de marco referencial bésico, el cual debe tenerse en cuenta para
su reciclaje o formacion inicial. Por ello es esencial modificar la limitada imagen que del me-
taconcepto tiempo historico tiene el profesorado en general y aproximarle a su relevancia en
la comprensidn de la historia por los adolescentes.

Es significativo que un 84 % del profesorado de Historia de secundaria de la Comuni-
dad de Madrid (CAM) estime que en sus alumnos hay importantes carencias de aprendizaje
temporal, pero que el 60 % no esté dispuesto a utilizar los conceptos histéricos para desarro-
llar capacidades temporales en sus alumnos?, de tal manera que, a pesar de que el tiempo es
la esencia epistemoldgica de la Historia y de los procesos sociales, se realiza una ensefianza
de la Historia con una baja significatividad de los elementos temporales. Este profesorado
raramente ha tenido en su formacién la ocasion de aproximarse epistemoldgicamente a los
conceptos y elementos temporales, los cuales en la mayor parte de los casos se dan por co-
nocidos de forma implicita dentro de las asignaturas, por lo que adn el 40 % de los profeso-
res de la CAM identifica explicitamente cronologia y tiempo histdrico, ademas de estar so-
cialmente muy extendida la imagen del tiempo continente newtoniano en nuestras
concepciones y expresiones cotidianas, por ejemplo cuando decimos: «jcémo pasa el tiem-
pol», oracion que carece de significado epistemoldgico en un mundo posteinsteiniano. Esta
situacion conduce a que didactas de la Historia afirmen: «afio tras afio se repite... la misma
situacion: un buen nimero de los alumnos no recuerdan ni utilizan correctamente las nocio-
nes temporales generales ni las propiamente historicas y, en algunos casos, ni tan s6lo son
conscientes de que una periodizacion determinada se mencionase o estudiase durante el
curso anterior. Probablemente, uno de los motivos de esa decepcion se encuentre en una en-
sefianza de lo temporal poco significativa»®; situaciéon que se reproduce en otros paises de
nuestro entorno, asi Haydn* afirma que «ensefiar a los nifios sobre el tiempo ha sido un ele-
mento descuidado en la ensefianza escolar de la Historia... Una reciente investigacion que yo
he conducido en varias escuelas secundarias revela que hay muchos nifios... que no conocen
apenas el rudimentario vocabulario y convenciones para la medida del tiempo y ordenar el
pasado... A veces el sistema de datacién y el vocabulario temporal han sido cubiertos, pero
insuficientemente reforzados y consecuentemente olvidados... Si los profesores de Historia
no intentan infundir la comprension del tiempo y el orden del pasado, ;quien lo hara?».

El cambio de esta situacion sélo sera posible cuando el profesorado modifique sus
creencias sobre la organizacion de la ensefianza de la Historia, deje de planificar Unicamente
en funcidn de los contenidos y atienda en su programacion mas profundamente a los concep-
tos temporales de los procesos historicos.
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El debate en torno a la comprension del tiempo histérico esta ligado a otras habilidades del
aprendizaje de la Historia, como causalidad, empatia, comprension contextualizada de con-
ceptos histdrico-sociales, etc. Con gran frecuencia la nocion de tiempo histdrico ha sido, y es,
utilizada por el profesorado de forma reduccionista al identificarlo con la cronologia, sin con-
siderar que el aprendizaje de ésta desarrolla en el alumno capacidades cerradas, esto es, que
se pueden dominar completamente; sin embargo, la nocién interpretativa del tiempo histori-
co implica el desarrollo de capacidades abiertas, las cuales son de dominio progresivo y gra-
dual, cuanto més se avanza, mas posibilidades de comprension historica se abren y nos hace
mas conscientes de nuestra realidad temporal. Carretero y Limdn® distinguen dos tipos de di-
ficultades respecto a su aprendizaje: los provenientes de la utilizacidn del tiempo como ins-
trumento de medida, situacién que no se distingue de los problemas que sobre el tiempo fisi-
co se dan en otras areas del curriculo; y los producidos por otros aspectos implicados en la
nocion constructiva del tiempo histdrico, como puede ser la comprension de que el transcur-
so de un mismo numero de afios no tiene siempre el mismo efecto, o la coexistencia en un
mismo lugar de culturas y grupos que viven en momentos histéricos diferentes.

Abundantes estudios evidencian que el transcurrir de la vida del alumno no garantiza
que desarrollen espontaneamente los conceptos temporales necesarios para una correcta
comprension del tiempo histérico; Gonzalez, Guimera y Quinquer® preguntaban si «los adoles-
centes no comprenden determinadas nociones porque no han adquirido el pensamiento
formal o, mas bien, no han adquirido el pensamiento formal debido precisamente a que la
estimulacion intelectual que reciben en la escuela es insuficiente y escasamente favorecedora
de sus posibilidades cognitivas», la respuesta esta implicita en la misma pregunta’. Por ello pa-
rece necesario el desarrollo de una educacion temporal donde se expliciten con claridad los
aprendizajes del tiempo histérico que se van a desarrollar.

Es preciso disefiar estrategias de ensefianza-aprendizaje que permitan la progresiva
toma de conciencia del adolescente de las experiencias y de los conocimientos temporales
que ya posee de forma espontanea, tanto por sus vivencias como por sus abstracciones intui-
tivas, para que las objetive y permitan la construccion de nociones temporales cientificas y
fundamentadas en la experiencia social. Hay que realizar tareas especificas relacionadas con
el tiempo y el tiempo histérico, dado que los diversos estudios entre expertos y novatos® o so-
bre la nocién psicolégica del tiempo® muestran que incluso en la edad adulta la comprension
amplia de conceptos de alto nivel de abstraccion, por ejemplo el tiempo histérico, puede no
estar adquirida si no es objeto de un aprendizaje y «préctica» especificos.

La ensefianza-aprendizaje de un concepto abierto de tiempo histdrico se sitta en el funda-
mento de una educacion histérica razonada; relacionada preferentemente con los problemas del
presente, que facilita al alumno la capacidad de pensar histéricamente su realidad. Por medio del
desarrollo del sentido del tiempo y del tiempo histdrico se tiende a conseguir personas mas cons-
cientes de su situacion relativa en los procesos sociales y, por tanto, mas preparadas para la
construccion de su futuro. Por otra parte, la ensefianza del tiempo y tiempo historico tiene la vir-
tualidad de posibilitar su aprendizaje en todos los niveles de la escolaridad por ser un elemento
curricular vertical, que se trabaja en todo el desarrollo de la personalidad del individuo de manera
progresual en el sentido de su aprendizaje. Asimismo, es un elemento curricular transversal, pues
en todos los niveles de ensefianza es susceptible generar programas interdisciplinares entre cien-
cias y didacticas de muy diversa naturaleza, por ejemplo: Matematicas (unidades de medida, pro-
porcionalidad...), Ciencias de la Naturaleza (largos tiempos geoldgicos, dendrocronologia...), Tecno-
logia (construccion de relojes), Lengua Espafiola y Extranjera (lenguaje del tiempo, verbos...), etc.

El tiempo es una relacién entre procesos en devenir, no es un flujo exterior, es el concepto
personal y social que representa los aspectos temporales de la realidad. Los procesos persona-
les, sociales e histdricos no suceden en el tiempo, sino que crean el tiempo.

Nuestros antecesores actuaron segun las probabilidades de su presente historico; sus
elecciones personales y colectivas, conscientes e inconscientes, conformaron nuestro presen-
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te, que es uno de entre los posibles futuros abiertos que tenian en el pasado. En nuestro pre-
sente hallamos evidencias y fuentes histdricas de eventos que ya sucedieron; el historiador
construye historiograficamente una aproximacién a los hechos y procesos histéricos desde la
combinacion de dos elementos: sus hipotesis de trabajo y los vestigios objetivos, reconstru-
yendo el tiempo social del pasado, el tiempo historico.

Asi, el tiempo historico es una reconstruccion sistémica, objetiva e interpretativa al
tiempo, de la dialéctica social de unos presentes pasados, conceptualizados desde distintos
paradigmas historiograficos, en el que se combinan procesos diacrénicos y sincrénicos plura-
les, diferentes segun el plano histdrico estudiado y los colectivos humanos de referencia; en él
se interrelacionan diferentes procesos disritmicos y polidurativos cualitativamente diferencia-
dos y con diferentes espesores relativos en cuanto a su relevancia en el contexto procesual.
Ese concepto complejo estd formado por elementos cualitativos més simples, conformantes
de arquitecturas temporales pluridimensionales y relacionadas, que se articulan en torno de
una herramienta convencional fundamentada en fenémenos astrondmicos y en un momento
inicial de referencia, histéricamente acordado, que se denomina cronologia historica, la cual
supone un referente del conjunto, matematicamente objetivo y sustentador de normas de
medida, y que, siendo el aspecto homocrdnico que junto a maltiples elementos heterocroni-
cos conforman el tiempo historico, ha sido y es tomado erréneamente como referente tinico
del concepto, en una vision newtoniana y decimononica, dado que «historia, sea la de un ser
vivo 0 la de una sociedad, no podra jamas ser reducida a la sencillez monétona de un tiempo
anico»®.,

La cronologia, y su referente conceptual, el tiempo cronoldgico, es un utensilio esen-
cial en el trabajo del historiador y del profesor, ya que, como por ejemplo la rueda, se
adapta a multiples usos y es susceptible de mejora. En la actual concepcion del tiempo
histdrico la imagen de ésta no debe ser la de una linea del tiempo, sino la de un entrama-
do temporal dindmico, un tejido o malla temporal, mas organico, donde se aprecie la
concepcion del tiempo como algo multiple y diferenciado segun su ritmo de cambio y
duracion.

Desde esta perspectiva constructiva, el tiempo historico no tiene una direccién a priori,
no es lineal ni progresivo, su direccion se extrae de la evolucién de los datos objetivos de la in-
vestigacion historica; asi, si los elementos son constantes, el tiempo es estacionario; si se ob-
servan recurrencias, es ciclico; si una serie crece 0 mengua de forma monotona, el tiempo es
lineal y acumulativo o lineal y sustractivo®, o si no tienen conexion, el tiempo puede ser dis-
creto; eso no obsta para que los eventos de la vida y de los objetos sean irreversibles, irrepeti-
bles y sucedan en una relacion de anterioridad-posterioridad.

Por otra parte, de las tres dimensiones temporales: presente, futuro y pasado, con-
formantes de un concepto Unico al no poder significarse plenamente una sin las otras dos,
la primera es la més relevante para el profesor e historiador. El presente, lugar de paso del
futuro hacia el pasado, en una imagen newtoniana, tiene un significado de breve dura-
cion, pero cualitativamente relevante por tomarse las decisiones que crean los pasados y
abren los futuros. Los presentes historicos son los estados socioculturales sentidos y vivi-
dos por una sociedad, diferentes de la idea de historia presente, que son los acontecimien-
tos que suceden en el mismo espacio temporal de una sociedad de referencia, pero fuera
de ella, por ello se pueden diferenciar los conceptos de simultaneidad cronoldgica y con-
temporaneidad historica, por poder ubicarse la historia presente en un presente histérico
distinto; por ejemplo, los mayas en el siglo xviI vivian la misma historia presente que los
conquistadores espafioles, pero desde distintos presentes histéricos. Esta conceptualiza-
cion permite entender que los historiadores y los profesores se aproximan al pasado bus-
cando su presente histérico pasado, insertado en épocas presentes pasadas, desde la ex-
pectativa de lo que sera su futuro historico, imagen conformada por sus esperanzas,
previsiones y temores de un estado sociocultural nuevo que hard viejo el suyo, cuyas rai-
ces estan ya en su presente histérico, y que se conformaré seguin las opciones tomadas en
su sociedad presente (ver figura 1).
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Segun Ardstegui®?, el tiempo histérico se manifiesta a través de tres tipos de categorias: la
cronologia, relacionada con el tiempo astrondmico; «el tiempo interno», asociado con «las re-
gularidades y con las rupturas en el desarrollo de las sociedades», y la periodizacion, que esta-
blece un «espacio de inteligibilidad de los procesos historicos». Este funcional esquema tripar-
tito facilita la clarificacién del complejo y abierto concepto «tiempo historicos.

La cronologia es la ciencia que tiene por objeto determinar el orden de los sucesos y
la manera de computar los tiempos, en su aspecto factual sirve para establecer el marco
espacializado de procesos temporales. Como aprendizaje no representa un simple procedi-
miento para los alumnos, sino una auténtica construccion formal con diversos niveles de
abstraccién, que puede ser ensefiada, aproximativa e intuitivamente, desde niveles
elementales.

Su aportacion esencial es la datacion, la ubicacion de los sucesos y procesos en un espa-
cio temporalmente definido y aceptado previamente. Normalmente en la ensefianza secunda-
ria se utiliza el calendario juliano-gregoriano occidental y la era cristiana de una forma aprio-
ristica; esto es, al alumno se le presentan las dataciones desde un calendario «absoluto, sin
someter previamente a éste a su historicidad, a su construccion como convencion aceptada
dentro de nuestra sociedad y extension como medida mundial del tiempo, compafiero de la
occidentalizacién homogeneizadora capitalista, sin apelar al relativismo cultural y descentra-
miento psicoldgico de trabajar seriamente como contenido en el aula la comparacién de éste
con otros calendarios y eras. La tempometria cristiano-occidental se internaliza en el aula
como la Gnica y normal, e incluso como la mejor forma de datacion. Asi, al referirnos en el
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aula al afio 1421 nos ubicamos mentalmente en el inicio del Renacimiento italiano y el resur-
gir de las ciudades tras la Edad Media europea y no en la actualidad del mundo islamico, al
corresponder ese guarismo en su era y calendario a nuestro afio 2000, para no imaginar qué
pensaria un alumno si le damos una fecha del afio 5760, mismo afio correspondiente al calen-
dario israeli, 0 2038 referido a la era espafiola, en desuso. Precisamente en esa normalidad
consiste el occidentalocentrismo o eurocentrismo de nuestras ensefianzas y no en el estudio
preferente de nuestro &mbito cultural. La falta de la sencilla gimnasia mental cronoldgica de
pasar de unas eras a otras colabora en la formacion de un enfoque cultural y temporal estre-
cho, y no favorece la formacién de un pensamiento social abierto.

Los profesores de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) suelen realizar ejercicios de
cronologia de la era cristiana al comienzo del curso. Las actividades mas frecuentes son: orde-
nar fechas antes y después de Cristo, pasar de afios a siglos y viceversa, y realizar cronologias;
menos docentes realizan comparaciones entre cronologias (en la CAM lo hacen el 36 % frente
al 82% de las anteriores actividades), y ain menos realizan célculos con distintas eras y ca-
lendarios (el 10 %). En la practica escolar, la comprension y utilizacion de la cronologia por los
alumnos de ESO es un conocimiento accesible y no muy costoso de conseguir si se le dedican
actividades concretas y recurrencias hasta su dominio, ya que el conocimiento no se adquiere
de una vez por todas, y es preferible dosificar su aprendizaje a lo largo de algin periodo del
curso en sus vertientes mas dificultosas para los alumnos: repaso de los nimeros romanaos,
proporcionalidad, inexistencia del afio 0, regresividad de los afios anteriores a Cristo, conver-
sion secular de los afios y cualquier otra que se detecte.

< TIEMPO HISTORICO )

T
esta compuesto por

b

TIEMPOS TIEMPO INTERNOS
CRONOLOGICO

| INTERRELACIONES TEMPORALES |
I I

| ISOCRONICO |

POLICRONICO Y HETEROCRONICO

Figura 2.

El tiempo interno esta conformado por diversos planos conceptuales. El mas englobante
es la dualidad cambio-permanencia. La perspectiva de la ensefianza de la Historia permite
considerar la existencia de tres grados de dificultad de otros articuladores temporales:

1) Elementales: sucesién, simultaneidad-contemporaneidad.

2) Secundarios (relacionados con la duracidon y demarcacion de periodos): aconteci-
miento, coyuntura, estructura, periodo-periodizacion.

3) Superiores referidos a la interrelacion temporal y asociados a la multiplicidad de cau-
sas y consecuencias (ver figuras 2, 3y 4).
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El cambio es un concepto inherente a la Historia, pero no lo es menos el estudio de lo que no
cambia, o lo hace con menor velocidad, aquello que se considera estado normal por una sociedad
y que ofrece resistencias al cambio. Los cambios son mas perceptibles, mas sencillos para su apren-
dizaje, las permanencias suponen marcos de los cambios que requieren un mayor nivel de cons-
ciencia y abstraccion para su comprension. Asi, para conocer la «cantidad de cambio» se deben
comparar éstos con una situacion social que los enmarca, «para medir los cambios no hay mas ca-
mino que el de definir los estados previamente»*® (ver figura 5). La sucesion (diacronia) se basa en
el cambio, la duracion en la permanencia, y ambas deben acompafiarnos en la argumentacion his-
torica, tal y como sucede en la obra musical Pedro y el lobo, de Prokéfiev, que consiste en un rela-
to que va progresando mientras se repite constantemente el tiempo inicial, aunando cambio y
permanencia. Por ejemplo, la comparacién de los mapas de Europa de 1609 y 1648 suponen la ne-
cesidad de clarificar el estado previo a la Guerra de los Treinta Afios y trabajar el proceso de cam-
bio que lleva y explica el estado posterior, en el que se denotan continuidades y cambios.

Desde la perspectiva de las permanencias se puede entender la existencia basica de dos
tipos de cambios:

a) Aquellos que se refieren a cambios dentro del sistema, situados en el acontecimiento

0 en la temporalidad media y mavil de la coyuntura, enmarcados en temporalidades
mas largas y profundas (por ejemplo, las revoluciones europeas de 1848 en el con-
texto de las revoluciones liberal-burguesas).

b) Cambios irreversibles que transforman la estructura, revoluciones profundas en las
que el sistema de relaciones dominante es absorbido en otro que surge de €l (por
ejemplo, el fin del shogunato feudal en Japdn tras la era Meiji). Hay que considerar
que al estudiar las relaciones en la temporalidad larga conviene aclarar el nivel del
andlisis, ya que se producen asincronismos entre los diferentes planos de las perma-
nencias al presentar éstos diversas resistencias al cambio que originan desfases tem-
porales; asi, mientras que en la Europa del siglo xviil se van produciendo transforma-
ciones econdmicas precapitalistas, las relaciones sefioriales y el sistema de propiedad
feudal continGian con gran vigor.
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Los articuladores temporales elementales son faciles de construir por los alumnos al es-
tar asociados al suceder, al cambio y a la relacion cotidiana del <mientras que». La diacronia es
la sucesion de hechos que crean o crearon tiempo, ordenados segun sus relaciones de ante-
rioridad-posterioridad. La simultaneidad cronoldgica supone que algo ocurre en el mismo
punto de la datacion o durante el mismo periodo temporal; esta sincronia puede producirse
en diferentes niveles temporales, pero ha de coincidir en los mismos puntos de la escala cro-
noldgica y requiere la utilizacion de la capacidad comparativa. La simultaneidad cualitativa es
un grado superior de abstraccion, supone que un hecho o proceso sucede al mismo tiempo
pero dentro del mismo presente histdrico, difiere de la simple simultaneidad cronoldgica al re-
querir la existencia de la contemporaneidad sociocultural. La cualitatividad sincronica implica
el establecimiento de relaciones complejas, por lo que supone un articulador temporal supe-
rior, si bien es posible trabajarlo en el aula de ESO como contraste cultural de formas de vida 'y
procesos de aculturacion entre sociedades, por ejemplo, el encuentro entre las sociedades
precolombinas y los conquistadores espafioles o0 portugueses.

Los articuladores secundarios relacionan los cambios con las permanencias, los ritmos
y las duraciones. La historiografia actual esté recuperando los aspectos de la duracion que ha-
bian sido relegados por la historia tradicional. Las duraciones, entendidas como resistencias al
cambio y constantes conservadoras, deben ser estudiadas en relacién a la duracion del siste-
ma de referencia completo (periodo, estructura, modo de produccion, etc.) para conseguir una
imagen global relacional. Conviene tener siempre presente que la duracién no es algo dado,
sino algo construido, como demuestra el hecho de que 100 afios sean un periodo largo en la
historia proxima e inapreciable en las primeras sociedades depredadoras.

Se ha convertido en un clasico el esquema tripartito de las duraciones: acontecimiento,
coyuntura y estructura, que puede ser diversificado en muchos méas niveles, pero que resulta
atil por la elasticidad de cada uno de los conceptos.

El fonema elemental de la duracion es el acontecimiento, que puede ser entendido de
diversas maneras: como acto Unico irrepetible, que es la recogida por el cronista y la historia
tradicional (el 13-12-1474 fue coronada Isabel la Catolica reina de Castilla en Segovia o el
6-8-1945 se lanz6 la primera bomba atémica sobre Hiroshima); como elemento de una serie,
por ejemplo cada uno de los datos de la evolucion de precios, salarios, PIB, etc., habitual en
cliometria; como punto de inflexion de una tendencia, por ejemplo la crisis financiera de 1866
en Espafia como reajuste de crecimiento bancario; 0 como situacion espectacular y significa-
tiva, como puede ser la quema de conventos en Madrid en 1931 derivada de un prolongado
anticlericalismo o la sublevacion de Tupac-Amaru en Per( en el siglo Xvill en contra de la
explotacion colonial criolla. Se evidencia que el acontecimiento es uno de los elementos his-
toriograficos que han adquirido una mayor cantidad de perfiles y significados en la historio-
grafia de la Gltima centuria, permitiendo desarrollar capacidades en el alumnado que la mera-
mente descriptiva y narrativa.

La duracidn media ha sido significada por la coyuntura, espacio temporal variable segun
el estudio e hipétesis de trabajo, donde se denota el andlisis de multiplicidad de variables en
un tiempo considerado transitorio y definido por el cambio 0 movimiento. La coyuntura ha
sido asociada, especialmente en historia econdmica, a una topologia temporal ciclica, confor-
madora de periodos con fases ascendentes y descendentes, pero su topologia no esta preesta-
blecida, ya que coyunturas como, por ejemplo, el periodo de la restauracion borbonica espa-
fiola de 1875 o el proceso de independencia colonial de la India implican una diversidad de
topologias, de ritmos y de duraciones de los diferentes niveles de la realidad que facilitan la
diseccion de las relaciones y contradicciones estructurales marco del sistema de referencia.

Las largas duraciones estan conceptualizadas bajo las denominaciones de estructuras, es-
tados sociales, sistemas, modos de produccidn, etc. En su estudio se han conformado modeliza-
ciones teoricas que suponen hipotesis de trabajo que deben ser contrastadas por el historiador
en la realidad de la sociedad objeto de investigacion; es preciso, por ejemplo, clarificar las simi-
litudes y diferencias del sistema modélico feudal en zonas de Centroeuropa o Catalufia con las
del sur de Europa o Castilla y Ledn. Son situaciones historicas que permanecen como fondo
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relacional de otras duraciones més cortas y sus cambios. Hay sistemas de muy larga duracion
gue se mantienen a lo largo de numerosas modificaciones de estructura, como puede ser el
caso de la medicién temporal por el calendario juliano-gregoriano o habitos de alimentacion
seculares. Las largas duraciones parten de modelos contrastables que suponen arquitecturas
temporales molde, una historia inconsciente, normalizada y globalizante, donde los cambios tie-
nen velocidades muy lentas para la escala humana y producen modificaciones irreversibles. En la
actualidad se han estudiado sistemas sociales de tan larga duracion que se habla de historia in-
movil; en este tipo de procesos, aunque no se aprecian cambios, el estudio histérico es posible
por la existencia necesaria de interaccion y movimiento social reproductor. Es el caso de la histo-
ria de las necesidades humanas que se cubren con las religiones monoteistas, las relaciones aso-
ciativas pecado-culpabilidad, la actitud social frente al incesto, la solucién de conflictos median-
te la violencia, la expansion de la innovacion o enfermedad por las rutascomerciales, etc.

La duracion tiene como cualidad constructiva mas perceptible a la periodizacion. El
establecimiento de periodos supone la discriminacién de procesos temporales en etapas dife-
renciadas segun el objeto de estudio y teoria del cambio aplicada. En su aspecto factual-
conceptual esta unida a la concepcion de la historia que predomine en las creencias del histo-
riador profesor, y no puede ser sustraida de su carga ideoldgica, la misma que dirige sus
preguntas y/o hipotesis de trabajo. No obstante, el establecimiento de espacios temporales
delimitados por cualidades significativas es fundamental para comprender los cambios y per-
manencias de los sistemas estudiados; Arostegui se refiere a ellas como «espacios de inteligi-
bilidad», y considera que «la articulacion de los tiempos» tiene que empezar por esa constata-
cion de la existencia de tiempos englobantes»'4. La divisién en periodos es una decision del
historiador/profesor, asi como el establecimiento de limites con fechas concretas o periodos
frontera de carécter mas indefinido.

Las periodizaciones comdnmente utilizadas en la educacién secundaria tienen una serie
de caracteristicas comunes:

a) Abarcan la historia de la humanidad desde sus origenes hasta el presente, intentan-
do localizar los momentos criticos en las distintas etapas que llevaron a la humani-
dad desde el cazador-recolector hasta la actualidad.

bh) Consideran que hay cualidades universales y comunes en el ser humano que gene-
ran desarrollo social.

c) Entienden el cambio como gradual y constante, aunque plantean momentos de re-
troceso o estancamiento, y definen una «<mejora» de la humanidad como ser global,
en una topologia lineal progresiva.

d) Desarrollan la direccion del cambio desde la heterogeneidad a la homogeneidad.

e) Plantean el cambio de lo simple a lo complejo?®.

f) Dividen la historia de la humanidad en un nimero no muy elevado de etapas, aten-
diendo a una multiplicidad de factores, con uno o pocos como dominantes, segin la
teoria del cambio aplicada.

g) Intentan abarcar el maximo de sociedades humanas, y de entre ellas, las que entien-
den han influido mas en otras, buscando modelos que faciliten su unicidad o dife-
renciacion.

En ensefianza secundaria las periodizaciones dominantes parten de la eurocéntrica cua-
dripartita, reforzada por la propia estructura académica, que se adapta a distintas teorias del
cambio, dos ejemplos relevantes son: la tradicional con las edades clésicas (Paleolitico, Meso-
litico, Neolitico, Antigua, Media, Moderna y Contemporanea) y la marxista con la sucesion te-
leoldgica de los modos de produccion, en una acepcion occidentalista unilineal estructuralis-
ta (comunidades primitivas y sociedades esclavistas, feudales y capitalista) que abandona los
modelos marxistas plurilineales abiertos que incluyen el modo de produccion asiatico, etc. En
ESO convendria que el profesorado comenzara por periodizaciones sencillas que marquen di-
ferencias muy significativas y fueran progresivamente mas complejas al incluir mas variables.
Por ejemplo, podria comenzarse con tres etapas: sociedades recolectoras, agropecuarias e in-
dustriales, para posteriormente ampliar el esquema incluyendo las fuentes de energia utiliza-
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El tiempo
historico es un
concepto clave
estructurante

de la historia que
se va a ensefar

y no solo

un contenido
procedimental

das en algln aspecto técnico (navegacion, medios de transporte terrestres, etc.), continuar
con la variable relaciones de produccién-dominacion, etc., provocando en los alumnos la ne-
cesidad de valorar factores clave que sinteticen una etapa histérica y descubran la naturaleza
constructiva de periodizar.

El plano temporal méas complejo es el de las interrelaciones temporales, que supone el es-
tablecimiento de las pasarelas y comunicantes que permiten hacer inteligible la sintesis tempo-
ral como integracion de las relaciones parciales en un todo y entre los distintos planos tempora-
les, que de otro modo permanecerian estancos tal y como acontecia en los célebres tiempos
braudelianos. Supone la integracién sistémica, primero parcial y luego global, de las armonias y
melodias de los tejidos temporales en una sinfonia temporal que no excluya las cacofonias, don-
de se aprecie, en un simil, que «en cinco minutos mecanicamente medidos de una composicion
de Beethoven hay tiempos més lentos, acelerados, vueltas atras, premisas de lo que sucedera a
continuacion®®y. Las interconexiones aportan un caracter y una sonoridad de conjunto que sig-
nifican la dialéctica procesual multirrelacionada de la globalidad. En las asociaciones de los pro-
cesos temporales es donde se entrelazan, en una vision de conjunto, las consecuencias, las moti-
vaciones de los actores y las explicaciones causales de los distintos procesos histéricos. Es en la
actividad relacional donde se ponen de manifiesto los ritmos de cambio concretos al confron-
tarles con los diferentes estados, las permanencias, en una explicacion argumentativa que da
sentido a un determinado espacio sociotemporal. Respecto al aprendizaje, suponen el aspecto
mas abstracto y dificultoso, y generalmente al que se le dedica menos atencion docente.

Desde el punto de vista de la didactica de la Historia, los elementos temporales suponen am-
plios marcos continentes de organizaciones tematicas al ser metaconceptos clave, conceptos
envolventes superiores, que permiten su organizacion segun distintas opciones paradigmati-
cas historicas y didacticas. Es evidente que al ser los elementos temporales los propios de la
esencia de la Historia, son abordados por todos los paradigmas historiograficos, si bien en dis-
tinta proporcion, por lo que suponen un evidente punto de encuentro en una ensefianza plu-
ral de la Historia, que muestre al discente una historia diversificada, conforme a una ciencia
social rica en matices y tendencias.

La ensefianza de la Historia se fundamenta en nociones temporales configuradoras de
tiempos historicos, y no solamente en procedimientos relacionados con la cronologia. Los
conceptos temporales son, como todos los conceptos, instrumentos de clasificacion que per-
miten estructurar y organizar la realidad vivida y conocida de una manera simple y eficaz al
centrarse en una serie de atributos esenciales. Algunos pueden adquirirse mediante observa-
cién y vivencia (dia, semana, etc.), otros requieren un proceso de comunicacion, a estos Ulti-
mos pertenecen la mayoria de los temporales. En el &mbito de la ensefianza de categorias
temporales es preciso conocer y aprovechar que los adolescentes han ido realizando una
construccion mental progresiva de los mismos de forma intuitiva, sobre la base de su expe-
riencia de la observacion de los cambios, por lo que nunca se parte de cero, ya que todos los
alumnos organizan temporalmente su existencia, teniendo presente que tienen mas concien-
cia de los cambios que de las permanencias. Una ensefianza significativa de la Historia en
educacion secundaria debe abordar la ensefianza-aprendizaje del tiempo histérico desde el
enfoque de qué es una construccion mental que tiene su base de afianzamiento y acceso a la
complejidad conceptual en la experiencia cotidiana y biografica del cambio y permanencia de
los propios alumnos, en una relacién dialéctica entre experiencia-conocimiento vulgar y
conocimiento cientifico, tal y como expreso Vygotsky.

La construccién-organizacion mental de la estructura base del tiempo histérico es faci-
litada por la aproximacion desde escalas temporales personales (tiempo psicoldgico, tiempo
personal) y escalas sociales préximas (tiempo familiar) que actGan como puente cognitivo
para la construccion de las relaciones temporales historicas, tematizadas en los distintos
contenidos del curriculo.
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La ensefianza de conceptos temporales (y sociales en general) pasa necesariamente por
la clarificacion y contextualizacion para su aprendizaje dentro de una red conceptual organi-
zadora de una planificacion curricular (que se materializa en forma de esquema, mapa con-
ceptual, etc.) significativa que facilite la organizacién de los contenidos en la elaboracion de
unidades de trabajo en el aula. Es didacticamente necesario dar importancia a la imbricacion
temporal de los procesos, y potenciar las capacidades relacionadas con la organizacion tem-
poral de la informacion de la Historia, Ciencias Sociales, Geografia, Arte, etc. (ver figura 6).

PRINCIPIOS DE UNA EDUCACION TEMPORAL

EN EL AMBITO DEL APRENDIZAJE

b

/ Las categorias temporales son una construccion mental\
progresiva que los nifios aprenden sobre la base de su
experiencia de la observacion de los cambios.

Los alumnos tienen mas conciencia de los cambios que
de las permanencias.

Todos los estudiantes organizan temporalmente
su experiencia.

S =/

EN EL AMBITO DE LA ENSENANZA

/ En historia hay que dar importancia a la organizacion \
temporal de los fendmenos.

Educar temporalmente significa dar a las relaciones
entre hechos y procesos una forma que dependa
de sus relaciones temporales.

Y tratar al tiempo como un constructor mental
que tiene su origen y base de concrecion
en la experiencia del cambio.

Se trata de potenciar la capacidad de organizacion

k temporal de la informacion. /

Figura 6.

Educar histéricamente a ciudadanos para el siglo XxI, supone dar a las relaciones entre
los hechos y procesos una estructura organizativa que dependa de sus relaciones temporales,
en la cual puedan encuadrarse desde explicaciones intencionales y causales lineales simples a
la pluricausalidad de procesos situados en distintos planos y procesos histéricos, esto es, tem-
porales.

En Historia todos los hechos y conceptos estan «empapados» de categorias temporales,
por lo que las informaciones del pasado que pretendemos que aprendan nuestros alumnos
tienen la nitida y explicita necesidad de ser programados curricularmente a la vez que los ob-
jetivos y/o contenidos temporales.

El profesor en su comunicacion debe tener presente bajo qué elementos temporales
esté trabajando una idea, 0 a qué combinaciones se va a referir, y su nivel de dificultad relati-
va; por ejemplo, es frecuente que digamos en nuestras clases expresiones de localizacion tem-
poral como: «durante el primer cuarto del siglo XlI», o «en el siglo Xvil, mientras reinaba Feli-
pe lll, se produjo un crecimiento de...», donde el nimero de variables temporales: «durante,
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«primer cuarto de siglo», «siglo XIl», implican duracién y amplia localizacion en una ubicacion
ordinal especifica de una periodizacion; en la segunda expresion se incluye: la variable de lo-
calizacion «siglo xvil», en la que se enmarca un subperiodo de duracién complejo («reinado de
Felipe Illv), a la vez que se establece un nexo de simultaneidad-contemporaneidad («<mien-
tras»), y un proceso paralelo de mejora 0 empeoramiento de una variable («crecimiento») que
supone el conocimiento de un estado inicial. Estas frases se utilizan indistintamente en el pri-
mer curso de ESO y en la universidad, entendiendo aprioristicamente que seran interiorizados,
ubicados y comprendidos por el alumno (ver en figura 7 una gradacion en la dificultad de los
niveles de las operaciones de organizacion temporal).

OPERACIONES DE ORGANIZACION TEMPORAL

PRIMER NIVEL

inevitables, necesarias para el resto de las operaciones

[ [ |
Datacion-cronologizacion | | sucesién | | simultaneidad

|

SEGUNDO NIVEL

dependen de las del primer nivel, se encuentran en el
conocimiento cotidiano
1
Reconocimiento Diferenciacion Individualizacion
de duraciones de ritmos de periodos

l

4 TERCER NIVEL N\

de gran complejidad, propias de la histografia

Individualizacion Realizacion
de ciclos de periodizaciones

Identificacion Explicaciones
de coyunturas de larga duracién

| Anlisis de sistemas 0 estructuras |
Figura 7.

La ensefianza de la Historia, con cualquier seleccion de contenidos, nivel de conocimien-
tos o escalas territoriales, debe complementarse con una mayor significatividad temporal de
los procesos, tanto en la ESO como en el Bachillerato, si pretendemos unas generaciones de
ciudadanos mas conscientes de su situacion relativa en el proceso de humanizacién y con
mas capacidades para afrontar un mundo socialmente complejo.
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Con una situacién precaria del aprendizaje de las nociones temporales en las aulas de ESO y Bachillerato, y
partiendo de la premisa de que la temporalidad es el elemento fundamental del conocimiento histérico, se
realiza una aproximacion epistemoldgica y didactica al concepto abierto e interpretativo del tiempo histori-
co. Se propone que las categorias temporales formen parte esencial de la planificacion curricular, no sélo
como conocimiento procedimental clasico, sino también en su vertiente conceptual. Para ello se desglosan
los componentes del metaconcepto en funcion de su calidad como construccion historiogréafica y de su difi-
cultad para el aprendizaje en tres categorias: cronologia, periodizacion y tiempo interno. Este Gltimo a su vez
se subdivide en tres niveles de articuladores temporales en razén de su ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: temporalidad, tiempo histérico, ensefianza, historia, concepto clave, curriculo.

Regarding the precarious learning situation of the «temporal notions» in the compulsory and non-compul-
sory Secondary Education and starting from the premise that temporality is the main objective of historical
knowledge, an epistemologic and didactic approximation to an open and interpretative concept of historical
time must be made. It is proposed that temporal categories should be an essential part of the curriculum,
not only as traditional procedural knowledge, but also as concepts. That is why the metaconcept compo-
nents must be detached according to their quality as a historiographic construction as well as their learning
difficulties, into three categories; chronology, periodisation and internal time. This last category may be sub-
divided into three temporal articulator levels with regard to its teaching-learning process.

Key words: temporality, historical time, teaching, history, key concept, curriculum.
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